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原
稿
は
5
月
下
旬
に
作
成

さ
れ
て
い
ま
す
。
緊
急
事
態

宣
言
が
終
了
し
、
世
の
中
の
関
心
は

「
医
療
崩
壊
阻
止
」
か
ら
「
経
済
崩

壊
阻
止
」
へ
と
舵
を
切
っ
た
よ
う
で

す
。
大
型
補
正
予
算
が
次
々
と
出

さ
れ
、
お
そ
ら
く
造
幣
局
の
輪
転
機

は
廻
り
っ
ぱ
な
し
の
状
態
に
あ
る
で

し
ょ
う
。株
価
は
上
昇
傾
向
ら
し
く
、

金
価
格
も
高
騰
し
、
実
体
経
済
と

の
乖
離
は
ま
さ
に
バ
ブ
ル
と
呼
べ
そ

う
で
す
。
医
療
面
で
は
今
年
後
半
に

予
想
さ
れ
る
第
二
波
対
策
が
急
が
れ

て
い
ま
す
が
、
経
済
面
で
も
同
じ
こ

と
が
言
え
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　
一
連
の
コ
ロ
ナ
騒
動
の
中
で
新
し

い
言
葉
、
新
し
い
文
化
が
生
ま
れ
ま

し
た
。
耳
に
タ
コ
が
で
き
る
程
聞
か

さ
れ
た
言
葉
の
数
々
、
P
C
R
、
パ

ン
デ
ミ
ッ
ク
、
コ
ロ
ナ
シ
ョ
ッ
ク
、
都

市
封
鎖
、
三
密
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ

ス
タ
ン
ス
、
そ
の
他
。
マ
ス
メ
デ
ィ
ア

か
ら
発
信
さ
れ
る
専
門
用
語
や
業

界
用
語
が
部
屋
の
中
で
乱
舞
し
て
い

ま
す
。

　
そ
の
中
で
私
が
最
も
注
目
し
た
言

葉
が
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

（
E
W
と
略
）。
必
要
不
可
欠
の
労

働
者
。
医
療
、介
護
、保
育
、小
売
、

物
流
、
公
共
交
通
機
関
、
警
察
、

消
防
、
宅
配
員
等
々
。
私
達
の
仕

事
が
真
っ
先
に
ノ
ミ
ネ
ー
ト
さ
れ
て

い
ま
す
。
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
維
持
の
為

に
必
要
不
可
欠
の
存
在
を
総
称
し
て

E
W
と
呼
ん
で
い
る
よ
う
で
、
嬉
し

い
事
で
す
ね
。
し
か
し
、
も
し
私
に

ク
ラ
ス
タ
ー
の
中
へ
飛
び
込
ん
で
行

け
、
と
言
わ
れ
て
も
、
私
は
高
齢
者

だ
か
ら
と
言
っ
て
、
ソ
ッ
と
そ
の
場

か
ら
離
れ
る
で
し
ょ
う
ね
。
何
と
も

情
け
な
い
E
W
で
す
が
（
笑
）。

れ
に
し
て
も
院
内
感
染
が
多

発
し
て
い
ま
す
。
衛
生
材
料

不
足
も
一
因
で
し
ょ
う
。
科
学
が
進

歩
し
た
と
言
わ
れ
る
現
代
で
も
そ
う

な
の
で
す
か
ら
、
黒
死
病
（
ペ
ス
ト
）

パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
下
の
中
世
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

の
医
療
ス
タ
ッ
フ
は
必
死
で
し
た
で

し
ょ
う
ね
。
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
や
カ
ー
ニ
バ

ル
、
仮
面
舞
踏
会
で
人
気
の
『
ペ
ス

ト
医
師
の
ク
チ
バ
シ
マ
ス
ク
コ
ス

チ
ュ
ー
ム
』（
イ
ラ
ス
ト
参
照
）
を
イ

メ
ー
ジ
で
き
ま
す
か
。
17
世
紀
に
考

案
さ
れ
、
瞬
く
間
に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
中

に
普
及
し
た
コ
ス
チ
ュ
ー
ム
。
長
さ

15
c
m
程
度
の
ク
チ
バ
シ
付
き
マ
ス

ク
、
帽
子
、
ゴ
ー
グ
ル
、
ワ
ッ
ク
ス

塗
り
の
長
コ
ー
ト
、
革
手
袋
、
ブ
ー

ツ
、そ
し
て
長
さ
1
m
程
の
診
察
棒
。

突
出
し
た
ク
チ
バ
シ
の
中
に
は
、
消

毒
薬
な
ら
ぬ
ハ
ー
ブ
の
詰
め
物
。
基

本
的
色
調
は
ブ
ラ
ッ
ク
。
現
代
の
コ

ロ
ナ
戦
争
最
前
線
の
コ
ス
チ
ュ
ー
ム

（
イ
メ
ー
ジ
カ
ラ
ー
は
ホ
ワ
イ
ト
で
す

が
） 

と
何
処
か
似
通
っ
て
い
ま
す
。

ク
チ
バ
シ
マ
ス
ク
を
フ
ェ
イ
ス
ガ
ー
ド

に
置
き
換
え
る
と
分
か
り
や
す
く
な

る
で
し
ょ
う
。
ク
チ
バ
シ
マ
ス
ク
は
死

体
検
案
用
の
防
御
ス
タ
イ
ル
、
フ
ェ

イ
ス
ガ
ー
ド
は
救
命
の
た
め
の
戦
闘

服
と
目
的
は
違
っ
て
い
ま
す
が
、
眼

に
見
え
ぬ
疫
病
か
ら
身
を
守
る
術
と

し
て
、
同
じ
よ
う
に
発
想
し
た
の
で

し
ょ
う
。し

い
生
活
様
式
と
し
て
の
、

マ
ス
ク
、
三
密
予
防
、
ソ
ー

シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
は
、
元
々
の
基

本
的
日
本
人
の
文
化
に
根
差
し
た

部
分
が
あ
り
、
容
易
に
続
け
ら
れ
そ

う
な
感
じ
で
す
。
こ
れ
に
関
し
て
は
、

ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
第
一
歩
と
す
る
文

化
圏
が
大
変
で
し
ょ
う
ね
。

　
最
後
ま
で
残
り
そ
う
な
汚
染
地

帯
は
、
世
界
の
貧
困
地
帯
、
貧
困

層
を
持
つ
国
々
に
な
り
ま
す
が
、
最

後
の
切
り
札
は
ワ
ク
チ
ン
で
す
。
是

非
に
も
早
期
開
発
を
期
待
し
た
い
も

の
で
す
。
こ
れ
ら
の
地
域
、
国
は
パ

ン
デ
ミ
ッ
ク
の
新
た
な
供
給
源
と
な

り
ま
す
。
た
と
え
日
本
の
状
況
が
良

く
て
も
、
世
界
の
情
勢
か
ら
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
は
開
催
困
難
と
な
る
可

能
性
が
十
分
に
あ
り
ま
す
。
も
し
そ

う
な
っ
た
場
合
、
第
二
波
の
経
済
危

機
の
要
因
に
な
る
可
能
性
が
懸
念
さ

れ
ま
す
。
そ
う
な
ら
な
い
よ
う
に
祈

る
ば
か
り
で
す
。

　
生
命
が
大
切
か
、
お
金
が
大
切

か
。『
命
か
、
金
か
？
』、
ず
っ
と
人

間
に
問
わ
れ
続
け
て
来
た
命
題
で

す
。
答
え
は
決
ま
っ
て
い
る
の
で
す

が
、
や
は
り
揺
れ
動
き
ま
す
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
側
に
何
ら
か
の
目

的
が
有
っ
た
と
す
れ
ば
、
人
間
の
愚

か
な
行
為
を
た
し
な
め
よ
う
と
し
た

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
世
界
レ
ベ
ル

の
異
常
気
象
を
ど
う
す
る
の
で
す

か
、
世
界
的
貧
困
格
差
を
ど
う
考

え
る
の
で
す
か
、
未
だ
に
お
さ
ま
ら

な
い
戦
争
と
核
兵
器
を
こ
の
ま
ま

放
っ
た
ら
か
し
に
す
る
の
で
す
か
。

「
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
」
の
意
味
は
、
こ
う

言
う
所
に
問
題
点
を
当
て
て
い
る
よ

う
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
は
、
ま
さ
に

そ
の
命
題
を
私
達
の
喉
元
に
突
き
付

け
て
来
て
い
ま
す
。

さ
ん
、
私
の
肩
書
き
に
ご
注

目
下
さ
い
。
相
談
役
と
な
っ

て
い
ま
す
。
二
つ
の
法
人
の
理
事
長

を
退
任
し
、
新
し
い
力
に
後
を
託
し

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
、
本
当
に
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。
心
よ
り
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。
医
療
法
人
春
秋
会

は
私
の
甥
っ
子
・
永
田 

済
（
い
つ
き
）

へ
、
社
会
福
祉
法
人
五
蘊
会
は
娘

婿
・
車 

知
也
へ
そ
れ
ぞ
れ
継
承
さ

れ
ま
し
た
。
私
と
は
違
う
、
新
し
い

法
人
像
を
形
作
る
事
で
し
ょ
う
。
先

ず
は
、
お
手
並
み
拝
見
と
い
う
所
で

す
。

事
長
退
任
に
伴
っ
て
、
広
報

誌
「
四
季
」
巻
頭
言
の
担

当
も
終
了
致
し
ま
す
。
創
刊
以
来

の
「
ち
ょ
う
し
ん
記
」
の
愛
称
も
終

了
で
す
。
長
い
年
月
に
わ
た
り
、
拙

い
文
章
に
お
付
き
合
い
頂
き
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
、
こ
れ
ま
で
同
様
本
誌
を
ご
愛

読
頂
け
ま
す
よ
う
心
よ
り
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

本新

理

相談役　永田　剛

そ エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

（
Ｅ
Ｗ
）の
お
話
し
。

理事長
だより

Hear
tful

Mess
age

2020

ち
ょ
う
し
ん
記

長
ら
く
の
ご
愛
読
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

皆

（
最
終
回
）
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る
可
能
性
が
懸
念
さ

れ
ま
す
。
そ
う
な
ら
な
い
よ
う
に
祈

る
ば
か
り
で
す
。

　
生
命
が
大
切
か
、
お
金
が
大
切

か
。『
命
か
、
金
か
？
』、
ず
っ
と
人

間
に
問
わ
れ
続
け
て
来
た
命
題
で

す
。
答
え
は
決
ま
っ
て
い
る
の
で
す

が
、
や
は
り
揺
れ
動
き
ま
す
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
側
に
何
ら
か
の
目

的
が
有
っ
た
と
す
れ
ば
、
人
間
の
愚

か
な
行
為
を
た
し
な
め
よ
う
と
し
た

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
世
界
レ
ベ
ル

の
異
常
気
象
を
ど
う
す
る
の
で
す

か
、
世
界
的
貧
困
格
差
を
ど
う
考

え
る
の
で
す
か
、
未
だ
に
お
さ
ま
ら

な
い
戦
争
と
核
兵
器
を
こ
の
ま
ま

放
っ
た
ら
か
し
に
す
る
の
で
す
か
。

「
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
」
の
意
味
は
、
こ
う

言
う
所
に
問
題
点
を
当
て
て
い
る
よ

う
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
は
、
ま
さ
に

そ
の
命
題
を
私
達
の
喉
元
に
突
き
付

け
て
来
て
い
ま
す
。

さ
ん
、
私
の
肩
書
き
に
ご
注

目
下
さ
い
。
相
談
役
と
な
っ

て
い
ま
す
。
二
つ
の
法
人
の
理
事
長

を
退
任
し
、
新
し
い
力
に
後
を
託
し

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
、
本
当
に
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。
心
よ
り
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。
医
療
法
人
春
秋
会

は
私
の
甥
っ
子
・
永
田 

済
（
い
つ
き
）

へ
、
社
会
福
祉
法
人
五
蘊
会
は
娘

婿
・
車 

知
也
へ
そ
れ
ぞ
れ
継
承
さ

れ
ま
し
た
。
私
と
は
違
う
、
新
し
い

法
人
像
を
形
作
る
事
で
し
ょ
う
。
先

ず
は
、
お
手
並
み
拝
見
と
い
う
所
で

す
。

事
長
退
任
に
伴
っ
て
、
広
報

誌
「
四
季
」
巻
頭
言
の
担

当
も
終
了
致
し
ま
す
。
創
刊
以
来

の
「
ち
ょ
う
し
ん
記
」
の
愛
称
も
終

了
で
す
。
長
い
年
月
に
わ
た
り
、
拙

い
文
章
に
お
付
き
合
い
頂
き
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
、
こ
れ
ま
で
同
様
本
誌
を
ご
愛

読
頂
け
ま
す
よ
う
心
よ
り
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

本新

理

相談役　永田　剛

そ エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

（
Ｅ
Ｗ
）の
お
話
し
。

理事長
だより

Hear
tful

Mess
age

2020

ち
ょ
う
し
ん
記

長
ら
く
の
ご
愛
読
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

皆

（
最
終
回
）



①『安』（あん）：「安定」「安心」
「安泰」等々イメージします。
相談したことへの助言、アド
バイスが適格で頼りになり
ます。…その中で、とりわけ
見た目の「安定」が一番の印
象でしょうか⁉

②何度か飲みに行く機会があ
りましたが、「お酒が強い！」
前理事長も同様でした。その
立場になられる方々はアル
コ ー ル が 強 い も の な の で
しょうか⁉　また、野球談議で広島カープへの愛情
が印象的でした！

③福祉業界での仕事は初めてとのことですが、逆にそ
れが強みかと思います。普段私たちが気付けていな
いところ等、車理事長の新たな視点で法人運営を
行って頂きたく思います。
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五
蘊
会
に
新
理
事
長
が
誕
生
し
ま
し
た
！

特別養護老人ホーム
琴の浦荘　施設長
松永 智志

医療

Heartful
Ｎｅｗｓ
1

昭和53年8月9日、岡山県生まれ。神奈川県桐蔭学園高校卒業後、東京
大学へ進学し法学と農学（土壌物理学）を学ぶ。飲食業を経て設備機
械メーカーの海外営業を12年間務め、多忙に世界各国を飛び回る。
永田 剛前理事長の娘婿にあたる。

車　知也 （くるま　ともや）

プロフィール

新理事長ってどんな人？
五蘊会の各拠点長にインタビューしました！　
質問内容 ❶新理事長を漢字一文字で表すと？

❷新理事長との思い出と言えばコレ！
❸新理事長へのメッセージ

①『真』：冷静で、物事の真理に
目を向け、適切な判断を行う
人だと思います。

②昨年のお盆の時期に風頭自
治会の精霊船を一緒に作成
したことです。馴れた手つき
で大工作業を進める姿に驚
きました。精霊流しの当日も
風頭自治会のもやい船に一
緒に乗って頂きました。

③少子化・高齢化のペースが全
国平均より早い長崎市にお
いて、今後の社会の変革に対応できる社会福祉法人
の組織づくりが求められてくると思います。今後も
入居者様にとって居心地のよい生活環境、職員に
とって働きやすい職場環境をつくるために、理事長
と力を合わせていきたいです。宜しくお願いしま
す。

地域密着型 特別養護老人ホーム
緑風　施設長

本村 崇幸

①『能』：人を動かしたり物事を
なしとげる能力に優れてい
ると感じます。

②まる1日事務所に滞在して頂
き、職員全員と時間を取って
面談をして頂いたことです。

③職員が業務に対してのびの
びと能力が発揮できるよう
な、励ましの言葉を定期的に
頂きたいです。「琴海の高齢
者対策は琴海包括があるので安心」と思われるよう
に日々精進していきますので、温かい目で経過を見
守って頂けたらと思います。

長崎市琴海地域包括支援センター
センター長　
谷 祐樹

①『柔』：期待も込めて、しなや
かな発想と瞬発力を感じま
す。

②改修工事の時の頼もしい姿
と園バス導入時の敏速な対
応と決断力に惚れました。

③世界中を飛び回っていた車
理事長。広い視野と柔軟な対
応。グローバルな五蘊会にな
ると期待しています。さら
に、子育て奮闘中のパパとしての保護者目線と経営
者としての保育事業へのアドバイスを期待します。

幼保連携型認定こども園
とまちこども園　園長

羽生 純子

各拠点の近況やニュースをブログ＆SNSで発信中です!!
琴の浦荘と緑風のブログは
五蘊会のHPでご覧いただけます。
www.gounkai.or.jp/
→「特別養護老人ホーム 琴の浦荘」または
　「地域密着型特別養護老人ホーム 緑風」をクリック！
→「施設からのお知らせ」または「新着情報」から
　記事をお読みいただけます。

社会福祉法人　五蘊会
フェイスブックとインスタグラム

ここでチェック！

琴の浦荘と緑風では、施設長やイケメン
主任陣が執筆するブログを絶賛更新中！
さらにフェイスブックとインスタグラム
では、全拠点の近況をはじめ、見ていただ
くとためになる、旬な情報を発信してい
ます♪
ぜひお気軽にフォローや「いいね！」をお
願いします

　
令
和
２
年
４
月
24
日
に
行
わ
れ
ま
し

た
理
事
会
に
て
、
社
会
福
祉
法
人
　

五
蘊

会
の
理
事
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
、

車 
知
也
と
申
し
ま
す
。

　
私
は
五
蘊
会
に
入
職
す
る
ま
で
福
祉

分
野
に
お
け
る
就
業
経
験
が
な
く
、そ
う

い
う
点
で
は
医
師
と
し
て
長
崎
の
地
域

福
祉
の
増
進
に
長
年
の
間
貢
献
し
て
こ

ら
れ
た
永
田 

剛
前
理
事
長
の
よ
う
に
、自

分
の
言
葉
で
創
業
の
理
念
を
紡
ぎ
出
し
、

職
員
に
語
り
か
け
る
と
い
っ
た
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
の
取
り
方
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
私
に
課
せ
ら
れ
た
使
命
は
、五
蘊
会
が

創
業
の
理
念
を
揺
る
ぎ
な
く
掲
げ
続
け

る
こ
と
を
職
員
に
示
す
と
共
に
、職
員
が

自
ら
の
仕
事
を
誇
り
に
思
え
る
よ
う
に
、

そ
し
て
五
蘊
会
に
お
け
る
自
ら
の
将
来
に

希
望
が
持
て
る
よ
う
に
法
人
を
運
営
し

て
い
く
こ
と
だ
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
日
本
中
を
興
奮
の
渦
に
巻
き
込
ん
だ
、

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
に

お
け
る
日
本
代
表
チ
ー
ム
の
活
躍
は
、ま

だ
記
憶
に
新
し
い
と
い
う
方
々
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
　
ラ
グ
ビ
ー
の

世
界
で
は
、よ
く「
一
人
は
み
ん
な
の
た
め

に
、み
ん
な
は
一
人
の
た
め
に
」と
言
わ
れ

ま
す
。（
一
説
に
は
こ
の
文
章
は
誤
訳
で
、

元
々
の
文
章
の
意
味
す
る
と
こ
ろ
か
ら
外

れ
て
い
る
と
い
う
意
見
も
あ
る
よ
う
で
す

が
、こ
こ
で
は
世
間
一
般
で
よ
く
知
ら
れ

て
い
る
解
釈
に
基
づ
い
て
お
話
し
さ
せ
て

く
だ
さ
い
）。

　
私
が
理
想
と
す
る
法
人
組
織
の
姿
を

こ
の
言
葉
を
借
り
て
表
せ
ば
、「
一
人
一

人
の
職
員
は
法
人
の
た
め
に
、法
人
は
一

人
一
人
の
職
員
の
た
め
に
」と
言
え
る
で

し
ょ
う
。そ
し
て
、こ
の
労
使
の
関
係
は
強

制
さ
れ
て
維
持
で
き
る
も
の
で
は
な
く
、

職
員
と
法
人
と
の
間
に
強
固
な
信
頼
関

係
が
あ
っ
て
こ
そ
成
立
す
る
と
い
う
点
か

ら
考
え
て
も
、何
や
ら 
Ｏｎｅ 

Ｔｅａｍ 

の

精
神
を
思
い
起
こ
さ
せ
ま
す
。今
現
在
の

私
は
五
蘊
会
と
い
う
チ
ー
ム
の
指
揮
官
と

し
て
は
、は
な
は
だ
頼
り
な
い
存
在
で
あ

り
ま
す
が
、仮
に
チ
ー
ム
が
苦
し
い
状
況

に
置
か
れ
る
こ
と
が
あ
っ
て
も
常
に
チ
ー

ム
に
寄
り
添
い
、自
ら
の
言
葉
と
姿
勢
で

チ
ー
ム
を
鼓
舞
し
続
け
ら
れ
る
存
在
で
あ

り
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
少
子
高
齢
化
が
日
本
の
中
で
も
特
に

急
激
に
進
ん
で
い
る
と
い
う
長
崎
の
地
域

性
、そ
し
て
社
会
保
障
財
政
の
逼
迫
な
ど

を
見
る
に
、私
た
ち
を
待
ち
受
け
て
い
る

で
あ
ろ
う
事
業
環
境
は
、決
し
て
安
穏
な

も
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。し
か
し
な
が

ら
、チ
ー
ム
五
蘊
会
が
一
丸
と
な
り
、私

た
ち
が
掲
げ
る
理
念
を
力
強
く
体
現
し

続
け
て
い
く
限
り
、五
蘊
会
は
常
に
社
会

か
ら
必
要
と
さ
れ
る
存
在
で
あ
り
続
け
る

と
確
信
し
て
い
ま
す
。

　
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、五
蘊
会
の

こ
れ
か
ら
を
温
か
く
見
守
っ
て
い
た
だ
き

ま
す
と
共
に
、時
に
厳
し
く
ご
助
言
・
ご

指
導
を
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
、よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。ホームページ

InstagramFacebook
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理
念
を
紡
ぎ
出
し
、

職
員
に
語
り
か
け
る
と
い
っ
た
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
の
取
り
方
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
私
に
課
せ
ら
れ
た
使
命
は
、五
蘊
会
が

創
業
の
理
念
を
揺
る
ぎ
な
く
掲
げ
続
け

る
こ
と
を
職
員
に
示
す
と
共
に
、職
員
が

自
ら
の
仕
事
を
誇
り
に
思
え
る
よ
う
に
、

そ
し
て
五
蘊
会
に
お
け
る
自
ら
の
将
来
に

希
望
が
持
て
る
よ
う
に
法
人
を
運
営
し

て
い
く
こ
と
だ
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
日
本
中
を
興
奮
の
渦
に
巻
き
込
ん
だ
、

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
に

お
け
る
日
本
代
表
チ
ー
ム
の
活
躍
は
、ま

だ
記
憶
に
新
し
い
と
い
う
方
々
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
　
ラ
グ
ビ
ー
の

世
界
で
は
、よ
く「
一
人
は
み
ん
な
の
た
め

に
、み
ん
な
は
一
人
の
た
め
に
」と
言
わ
れ

ま
す
。（
一
説
に
は
こ
の
文
章
は
誤
訳
で
、

元
々
の
文
章
の
意
味
す
る
と
こ
ろ
か
ら
外

れ
て
い
る
と
い
う
意
見
も
あ
る
よ
う
で
す

が
、こ
こ
で
は
世
間
一
般
で
よ
く
知
ら
れ

て
い
る
解
釈
に
基
づ
い
て
お
話
し
さ
せ
て

く
だ
さ
い
）。

　
私
が
理
想
と
す
る
法
人
組
織
の
姿
を

こ
の
言
葉
を
借
り
て
表
せ
ば
、「
一
人
一

人
の
職
員
は
法
人
の
た
め
に
、法
人
は
一

人
一
人
の
職
員
の
た
め
に
」と
言
え
る
で

し
ょ
う
。そ
し
て
、こ
の
労
使
の
関
係
は
強

制
さ
れ
て
維
持
で
き
る
も
の
で
は
な
く
、

職
員
と
法
人
と
の
間
に
強
固
な
信
頼
関

係
が
あ
っ
て
こ
そ
成
立
す
る
と
い
う
点
か

ら
考
え
て
も
、何
や
ら 

Ｏｎｅ 

Ｔｅａｍ 

の

精
神
を
思
い
起
こ
さ
せ
ま
す
。今
現
在
の

私
は
五
蘊
会
と
い
う
チ
ー
ム
の
指
揮
官
と

し
て
は
、は
な
は
だ
頼
り
な
い
存
在
で
あ

り
ま
す
が
、仮
に
チ
ー
ム
が
苦
し
い
状
況

に
置
か
れ
る
こ
と
が
あ
っ
て
も
常
に
チ
ー

ム
に
寄
り
添
い
、自
ら
の
言
葉
と
姿
勢
で

チ
ー
ム
を
鼓
舞
し
続
け
ら
れ
る
存
在
で
あ

り
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
少
子
高
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化
が
日
本
の
中
で
も
特
に

急
激
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進
ん
で
い
る
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地
域
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な
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、私
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を
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く
体
現
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限
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蘊
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常
に
社
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か
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と
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れ
る
存
在
で
あ
り
続
け
る

と
確
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ま
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。

　
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、五
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会
の

こ
れ
か
ら
を
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見
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ま
す
と
共
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指
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だ
け
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う
、よ
ろ
し
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お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。ホームページ

InstagramFacebook



06 Heartful Shiki 05

南
長
崎
ク
リ
ニッ
ク
外
来
に

佐
藤
賀
昭
先
生
が
加
わ
り
ま
し
た
！

南
長
崎
ク
リ
ニッ
ク
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が

リ
ニュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。

　
４
月
１
日
か
ら
南
長
崎
ク
リ
ニ
ッ

ク
で
お
世
話
に
な
る
事
に
な
り
ま
し

た
佐
藤
賀
昭
で
す
。
名
前
は
〝
よ
し

あ
き
〞
と
読
み
ま
す
。
大
分
県
別
府

市
出
身
、
昭
和
32
年
生
ま
れ
の
62
歳

で
す
。
長
崎
大
学
医
学
部
生
時
代
は

硬
式
テ
ニ
ス
部
で
１
年
中
日
焼
け
し

て
真
っ
黒
で
し
た
が
、
今
で
も
時
間

が
合
う
時
に
は
知
り
合
い
の
テ
ニ
ス

サ
ー
ク
ル
の
練
習
に
参
加
し
て
い
ま

す
。
大
学
卒
業
後
は
難
波
先
生
や
夫

津
木
先
生
、
佐
藤
克
也
先
生
と
同
じ

長
崎
大
学
病
院
の
第
１
内
科
に
入
局

し
ま
し
た
。
長
崎
大
学
病
院
で
の
研

修
後
、
長
崎
市
内
の
一
般
病
院
や
福

岡
県
、
大
分
県
、
佐
賀
県
の
公
立
病

院
で
も
勤
務
し
ま
し
た
。
ま
た
消
化

器
内
科
・
肝
臓
内
科
を
専
門
と
し

て
、
日
赤
長
崎
原
爆
病
院
や
今
年
の

３
月
末
ま
で
約
19
年
間
済
生
会
長
崎

病
院
で
診
療
に
あ
た
り
ま
し
た
。

　
休
み
の
日
は
趣
味
の
書
道
の
練
習

に
い
そ
し
ん
で
い
ま
す
。
58
歳
か
ら

の
手
習
い
で
す
が
、
漢
字
４
文
字
か

ら
始
ま
り
今
で
は
、
40
文
字
や
50
文

字
と
い
っ
た
大
物
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
い
ま
す
。
展
覧
会
に
も
出
品
し

て
入
選
・
入
賞
で
き
る
よ
う
に
な
り

励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。
仕
事
以
外

の
様
々
な
職
種
の
人
々
と
も
交
流
が

で
き
書
道
を
始
め
て
良
か
っ
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
当
院
で
は
、
外
来
診
療
、
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
の
往
診
、
人
間
ド
ッ

ク
や
健
診
、
胃
カ
メ
ラ
、
大
腸
カ
メ

ラ
検
査
な
ど
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

高
血
圧
、
糖
尿
病
、
高
脂
血
症
な
ど

専
門
以
外
の
病
気
に
つ
い
て
は
、
あ

ら
た
め
て
勉
強
し
な
お
し
な
が
ら
患

者
さ
ん
を
診
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
胃
カ
メ
ラ
や
大
腸
カ
メ
ラ

検
査
は
ご
高
齢
の
患
者
さ
ん
が
た
く

さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
の
で
、
で

き
る
だ
け
苦
痛
が
少
な
く
検
査
を
受

け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
心
が
け
て

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
活
か

し
な
が
ら
患
者
さ
ん
の
健
康
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
よ
う
に
努
め
て
い
き
ま

す
の
で
、
ど
う

ぞ
宜
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

佐藤 賀昭 先生

家族は何人？　
妻１人と息子１人、娘１人。息子は他県にいますが、
５月に２人目の孫が生まれました。
どんなペットを飼っている？　
おっとりとしたキジトラ（推定６歳２か月）とおてん
ばな白地に黒ぶち（推定６か月）の雌猫２匹です。と
もに保護猫で子猫のほうは残念ながら後足を１本失い
ましたが、３本足で元気に走り回っています。
好きな食べ物は何？　
カレーと豚骨ラーメンとハンバーグです。子供みたい
…ですかね～。

佐藤先生 Ｑ＆Ａ

白黒の「こころ」

医療

Heartful
Ｎｅｗｓ
2医療

Heartful
Ｎｅｗｓ
3

第
45
回
記
念
　長
崎
県
書
道
展
　出
展
作
品
　

特
選
　佐
藤
賀
山
　
　元
夕
賜
観
澄
詩

キジトラの「こはく」

　
今
回
新
し
く
生
ま
れ
変
わ
っ
た

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
南
長
崎
ク

リ
ニ
ッ
ク
の
こ
と
を
わ
か
り
や
す

く
お
伝
え
す
る
と
と
も
に
、
医

療
・
介
護
の
最
新
情
報
も
お
届
け

し
て
い
ま
す
。
外
来
に
つ
い
て
も

一
目
で
わ
か
る
よ
う
、
ま
た
皆
様

が
安
心
し
て
受
診
で
き
る
よ
う
、

現
場
の
先
生
や
看
護
師
の
顔
が
見

え
る
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
各
種
、
健
康
診
断
、
人
間
ド
ッ

ク
な
ど
に
つ
い
て
も
、
ま
ず
は
ど

ん
な
こ
と
を
さ
れ
る
か
わ
か
ら
な

い
（
？
）
検
査
の
様
子
を
写
真
で

説
明
。
料
金
に
つ
い
て
も
明
確
に

提
示
し
て
い
ま
す
。
病
院
に
か
か

る
、
と
い
う
心
の
負
担
が
少
し
で

も
軽
く
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
ご
自
身
や
ご
両
親
が
高
齢
に
な

る
と
頭
を
よ
ぎ
る
の
は
「
介
護
が

必
要
に
な
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う

…
…

」
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　
法
人
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い

て
も
サ
ー
ビ
ス
内
容
を
は
じ
め
、

料
金
や
特
徴
な
ど
を
目
に
見
え
る

形
で
ま
と
め
て
い
ま
す
。

　
五
蘊
会
が
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
や

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
を
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
が
、
春
秋
会
で
も
毎
月
そ

れ
ぞ
れ
の
施
設
で
あ
っ
た
こ
と
を

ブ
ロ
グ
形
式
で
掲
載
し
て
い
く
こ

と
を
計
画
中
で
す
。
お
楽
し
み
に

し
て
い
て
く
だ
さ
い
ね
！

　
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
専
門
職
向

け
に
、
事
業
所
の
詳
細
を
掲
載
し

た
ペ
ー
ジ
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

　
医
療
法
人
社
団
　
春
秋
会
　
南

長
崎
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
魅
力
が
詰

ま
っ
た
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ぜ
ひ
一
度

ご
覧
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。
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。
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。

　
医
療
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秋
会
　
南
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の
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が
詰
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っ
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ホ
ー
ム
ペ
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ジ
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。
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よ
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が
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０
１
８
年
４
月
よ
り

す
で
に
保
険
適
用
さ
れ
て
お
り
、当
院

で
も
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０
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イ

ン
診
療
シ
ス
テ
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時
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と
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傾
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す
。
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」と
は
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ォ
ン
、タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
の
ビ
デ
オ
通

話
を
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し
、予
約
・
問
診
・
診
察
・
処

方
・
決
済
ま
で
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
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う
方
法
で
す
。
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年
の
春
号
で
永
田 

済
理
事
長
よ
り

「
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
に
つ
い
て
」の
記
事

を
掲
載
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て
お
り
ま
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た
が
、２
０
２
０

年
４
月
の
診
療
改
定
で
内
容
に
少
し
変

更
が
あ
り
ま
す
の
で
、改
め
て
説
明
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

②
血
圧
測
定
や
検
査
が
で
き
な
い
。

 

現
在
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
に
伴
う
臨
時
的
な
措
置
と
し
て
、

電
話
再
診
で
の
処
方
が
認
め
ら
れ
て
お

り
ま
す
が
、顔
が
見
え
な
い
不
安
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。そ
の
点
、オ
ン
ラ
イ
ン

診
療
で
は
状
態
の
観
察
を
行
う
上
で
も

医
師
・
患
者
双
方
が
顔
を
見
る
こ
と
が

で
き
、安
心
感
が
得
ら
れ
ま
す
。

　
今
後
の
日
常
生
活
に
お
い
て
、「
３

密
」を
避
け
継
続
的
な
治
療
を
受
け
る

た
め
の
工
夫
と
し
て
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
を

活
用
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
詳
し
く
は
医
師
・
受
付
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

執
筆
者

事務部医事課
福島　圭

実践‼ 南クリでオンライン診療を受けてみましょう

専用アプリをダウンロード・
アカウント作成（アプリの詳
細は外来受付にて説明文を
配布しています）

診療日時を予約
（当院受診時に次回診療日時
を予約します）

オンライン診療
（予約日時に自宅や会社等で
待機・当院よりスマホへ着信
が入ります）

●郵送手続きに関してはかか
りつけ調剤薬局へご確認く
ださい。

●郵送で自宅まで薬が届きま
す。情勢を考慮すると、郵送
が遅延する可能性も考えら
れます。薬が切れる7日くら
い前までのオンライン診療
の予約をお勧めいたします。

①通信機器
　（スマホ・タブレット端末）
②クレジットカード

ご希望のかかりつけ調剤薬
局へ処方せんFAX

（あらかじめかかりつけ調剤
薬局をお伝えください）

会計(クレジット決済、または
次回来院時に支払い）

当院よりFAXされた処方せ
んをもとにかかりつけ調剤薬
局より郵送等で自宅へ薬が
届きます

調剤薬局によって、電話で薬
剤指導等を実施します

（切手代や薬剤指導に関して
は、かかりつけ調剤薬局へご
確認ください）

受診を終えた感想は？

こんにちは。
比較的症状が安定しているので、オ
ンライン診療を受けました。
診療開始もほぼ予約時刻でした。
自宅がWi-Fi環境なので、通信量も
気にする必要はなかったです。
前回の血液検査の数値はオンライン
時に教えていただきました。
さすがにオンラインで血液検査は不
可能なので、次回は訪問予定です。

コロナ感染拡大に伴う
緊急時対応として初め
てオンライン診療をし
てみました。
実際に行ってみて自分
なりに感じたことを記し
ます。
メリットですが、画面上
ですが医師と患者様が

相対して話をすることができるのでお互い
に安心感があります。（電話で声だけだとオ
レオレ詐欺の可能性もあるので注意が必要
です）。
コロナ感染の予防対策としてクリニックの
待合室での3密を避けることができます。
ご多忙な患者様にとっても自宅や職場で対
応できるので便利と感じた方も多いのでは
ないかと思います。

患者A様

難波 裕幸 先生

でもメリットばかりでなく、デメリット面も感
じます。
画面と短時間のお話で得られる医療情報は
やはり少ないため、健康状態が変わらない
方はよいのですが、何か調子が悪い場合は
やはり対面診察が必要だと思いました。
また健康状態が変わらない方でも、採血や
身体検査もオンラインではできませんの
で、やはり3か月に1回は対面診察をするこ
とが必要です。
またオンライン診療の機器を使用できる年
齢層はやはり限られていて、70歳以上の方
になるとオンライン診療は難しいようです。
メリットとデメリットをよく理解した上で、今
後うまく使い分けをしていければよいので
はないかと思います。
とにかくコロナ感染が早くおさまってくれる
ことを心から望んでいます。

1Step

5Step 6Step 7Step

2Step 3Step 4Step

【ご注意ください】

【必要なもの】

ご不明な点は➡
医療法人 春秋会 ☎：095-827-3606　

月―金曜日：8：00～17：45　土曜日：8：00～11：45の時間でお問合せください。

6０歳代の男性。
当院には７年前
より糖尿病の治
療のため通院中。

オ
ン
ラ
イ
ン
診
療 

ポ
ケ
ッ
ト
ド
ク
タ
ー

こ
ち
ら
の
ア
プ
リ
を
使
っ
て

オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※

ス
マ
ホ
な
ど
へ
の
登
録
は
、病
院
側
か
ら
の

オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
説
明
後
に
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　事
前
に
登
録
し
た
場
合
、や
り
直
し
を
お
願

い
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※

オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
対
象
管
理
料
と
は
特
定

疾
患
療
養
管
理
料
・
難
病
外
来
指
導
管
理

料
等
が
あ
り
ま
す
。当
院
を
受
診
さ
れ
た

際
、領
収
書
ま
た
は
明
細
書
に
管
理
料
の
請

求
が
あ
る
場
合
は
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
対
象
の

場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
医
師
・
受
付
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

オンライン診療
「ポケットドクター」

  

対
　象
　者

　
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
対
象
管
理
料
算
定

患
者
で
あ
り
、３
か
月
以
上
当
院
を
毎

月
受
診
し
て
い
る
方
、さ
ら
に
主
治
医

が
判
断
し
診
療
計
画
に
同
意
し
た
方
が

対
象
と
な
り
ま
す
。

  
メ
リ
ッ
ト

①
通
院
に
か
か
る
労
力
や
場
合
に
よ
っ

て
は
交
通
費
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き

る
。

②
診
察
・
会
計
を
長
時
間
待
つ
必
要
が

な
い
。

③
仕
事
の
休
憩
時
間
、出
張
先
な
ど
ス

キ
マ
時
間
を
利
用
し
て
好
き
な
場
所

で
の
診
療
が
可
能
。

④
小
さ
い
お
子
さ
ん
や
高
齢
で
免
疫
力

が
低
下
し
て
い
る
方
な
ど
が
、院
内

感
染
・
二
次
感
染
を
気
に
す
る
こ
と

が
な
い
。

  

デ
メ
リ
ッ
ト

①
定
時
薬
以
外（
風
邪
薬
等
）の
処
方

が
で
き
な
い
。　

※
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ん
や
高
齢
で
免
疫
力

が
低
下
し
て
い
る
方
な
ど
が
、院
内

感
染
・
二
次
感
染
を
気
に
す
る
こ
と

が
な
い
。

  

デ
メ
リ
ッ
ト

①
定
時
薬
以
外（
風
邪
薬
等
）の
処
方

が
で
き
な
い
。　

※
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お
話
を
伺
っ
た
の
は

介護部リーダー
宮﨑貴仁

ま
ず
最
初
に
今
宮
様
に
お
話
を
伺
い
ま
す
。

お
花
は
い
つ
か
ら
始
め
た
の
で
す
か
？

「
23
歳
の
頃
か
ら
。結
婚
し
て
か
ら
も
ず
っ

と
習
って
ま
し
た
」

お
家
の
玄
関
に
も
い
つ
も
き
れ
い
な
お
花

が
飾
っ
て
あ
り
ま
す
も
ん
ね
。長
く
続
け

る
秘
訣
は
あ
り
ま
す
か
？

「
長
く
続
け
ら
れ
る
の
は
、好
き
だ
か
ら
。

見
て
い
て
気
持
ち
が
う
れ
し
く
な
る
の
が

い
い
。最
近
は
時
間
が
あ
る
の
で
、散
歩
を

し
て
い
る
と
き
に
野
花
を
見
つ
け
て
、そ
れ

を
生
け
て
い
ま
す
」

生
け
る
と
き
の
こ
だ
わ
り
は
あ
り
ま
す

か
？

「
こ
だ
わ
り
と
い
う
よ
り
も
、見
て
楽
し

む
。今
は
特
別
に
い
い
花
を
買
っ
て
、と
い

う
の
で
は
な
く
、あ
る
花
で
楽
し
む
。難
し

い
こ
と
で
は
な
く
、た
だ
生
け
て
い
る
だ

け
。ぼ
け
防
止
に
も
い
い
か
な
と（
笑
）」

お
仕
事
も
長
く
さ
れ
て
い
た
の
で
す
よ

ね
。

「
仕
事
は
化
粧
品
の
営
業
。一
軒
一
軒
、飛

び
込
み
で
玄
関
を
訪
ね
て
。そ
う
い
う
勉

強
を
し
て
き
ま
し
た
。話
題
を
持
っ
て
行

く
た
め
に
、お
世
辞
で
は
な
く
て
、そ
の
人

の
い
い
と
こ
ろ
を
見
て
お
話
を
し
な
が
ら

接
し
て
い
き
ま
し
た
」

素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。も
と
も
と
化
粧
品

が
お
好
き
だ
っ
た
の
で
す
か
？

「
化
粧
品
と
い
う
よ
り
も
、営
業
が
好
き
。

私
た
ち
が
若
い
時
代
は
化
粧
品
が
出
回
っ

て
い
な
い
こ
ろ
だ
か
ら
喜
ん
で
も
ら
え
て
。

時
期
が
よ
か
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
ね
。

セ
ー
ル
ス
か
ら
代
行
店
ま
で
55
年
も
し
て

ま
し
た
か
ら
、少
し
は
喋
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
が
、も
と
も
と
は
無
口
な
ん
で

す
。み
ん
な
う
そ
ば
っ
か
り
っ
て
言
い
ま
す

け
ど（
笑
）」

今
宮
様
の
楽
し
い
お
話
が
、み
ん
な
大
好

き
で
す
よ
。健
康
の
秘
訣
を
教
え
て
い
た

だ
け
ま
す
か
？

「
健
康
の
秘
訣
は
歩
く
こ
と
。販
売
も
そ

う
で
す
け
ど
、歩
く
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

お
か
げ
さ
ま
で
病
気
知
ら
ず
で
す
」

次
に
佐
藤
様
に
お
話
を
伺
い
ま
す
。

毎
日
、俳
句
を
詠
む
時
間
は
決
め
て
い
る

の
で
す
か
？

「
俳
句
を
詠
む
の
は
夜
中
。ふ
っ
と
言
葉

が
出
て
く
る
」

そ
れ
は
す
ご
い
で
す
ね
。俳
句
を
続
け
て

い
て
よ
か
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

「
生
き
が
い
を
感
じ
る
た
め
に
、積
極
的

に
取
り
組
め
る
こ
と
。俳
句
の
世
界
は
無

限
大
で
す
か
ら
。数
学
で
い
う
とπ
で
す
」

円
周
率
の
よ
う
に
お
わ
り
が
な
く
、永
遠

に
続
く
も
の
、と
い
う
意
味
で
す
ね
！
　

と
こ
ろ
で
、宜
花（
ぎ
か
）と
い
う
ペ
ン

ネ
ー
ム
の
由
来
を
教
え
て
も
ら
え
ま
す

か
？

「
ペ
ン
ネ
ー
ム
は（
名
前
の
）且
と
い
う
字

に
ウ
冠
を
つ
け
た
ん
で
す
。宜
し
い
花
、な

ん
て
あ
ん
ま
り
名
前
が
よ
す
ぎ
て
、『
凡

花
』に
し
よ
う
か
と（
笑
）」

と
ん
で
も
な
い
、素
敵
な
ペ
ン
ネ
ー
ム
で

す
よ
ね
。佐
藤
様
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。俳

句
を
詠
ま
れ
る
上
で
、こ
だ
わ
り
は
あ
り

ま
す
か
？

「
川
柳
に
な
ら
な
い
よ
う
に
。こ
れ
は
ご
ま

か
し
の
き
か
ん
で
す
け
ん
ね
、こ
だ
わ
り

を
持
っ
て
し
よ
る
わ
け
で
す
。字
も
送
り

仮
名
と
か
間
違
わ
ん
ご
と
。こ
こ（
琴
の

浦
荘
）に
来
た
の
も
、俳
句
の
同
志
を
作

り
た
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。俳
句
ク
ラ

ブ
を
作
っ
て
仲
間
を
募
り
た
か
っ
た
の
だ

け
ど
、ひ
と
り
舞
台
に
な
って
し
ま
って
」

俳
句
は
難
し
い
で
す
も
の
ね
。よ
か
っ
た

ら
今
度『
七
夕
』で
書
い
て
み
ま
し
ょ
う

か
。…
お
っ
と
、今
浮
か
び
そ
う
で
す
ね
。

書
き
ま
し
ょ
う
か
。

笹
の
葉
は

　う
な
ず
く
前
に

　

汗
か
い
て

七
夕
の
句
が
で
き
ま
し
た
ね
。う
な
ず
く

前
に
、と
は
？

「
で
っ
か
い
夢
を
あ
ま
り
に
も
下
げ
ら
れ

て
、し
ん
ど
い
と
い
う
意
味
で
す
」

な
る
ほ
ど
、病
気
が
治
り
ま
す
よ
う
に
、

と
か
い
っ
ぱ
い
で
す
ね
！
　
笹
の
葉
の
気

持
ち
に
な
ら
れ
た
の
で
す
ね
。今
後
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

「
今
後
は
、句
集
を
作
り
た
い
」

そ
う
で
す
ね
、今
ま
で
の
作
品
を
ま
と
め

な
い
と
い
け
ま
せ
ん
ね
。作
品
を
季
節
ご

と
に
分
け
る
の
も
い
い
で
す
ね
。

「
戦
没
者
慰
霊
祭
の
毎
年
あ
る
と
で
す

が
、今
年
は
も
う
な
か
と
か
な
。そ
こ
で
一

句
詠
み
た
い
と
思
って
い
ま
す
」

連
れ
て
行
っ
て
く
だ
さ
いっ
て
、ご
長
男
に

頼
ん
で
お
き
ま
す
ね
！

「
琴
の
浦
荘
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は『
で
き
る
事
の
発

見
、し
た
い
こ
と
の
実
現
』と
い
う
理
念
を
掲
げ
て
い

ま
す
。今
宮
様
は
、ま
さ
に
そ
れ
を
体
現
さ
れ
て
い

る
方
。生
け
花
は
も
ち
ろ
ん
、体
操
な
ど
に
も
積
極

的
で
、い
つ
も
活
動
的
に
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
」

お
話
を
伺
っ
た
の
は

ケアマネジャー
田川陽子

「
佐
藤
様
の
俳
句
は
、職
員
や
利
用
者
様
の
中
で
も

有
名
で
す
。私
も
俳
句
が
で
き
あ
が
っ
た
ら
見
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。俳
句
の
内
容
は
も
ち
ろ
ん
、季

節
や
風
景
な
ど
、そ
の
時
感
じ
た
こ
と
を
誰
も
が
共

感
で
き
る
言
葉
に
し
て
句
に
す
る
そ
の
感
性
に
、い

つ
も
感
動
し
て
い
ま
す
」

琴の浦荘にいただいたお花を、見事に生けてくださいま
した! 　デイサービスの活動では体操のほか手作業も
お好きで、お気に入りという貼り絵もお手の物。丁寧な
作業や明るい色選びからも、今宮様の人柄が伺えます。

ショートステイに飾ってある作品。独特の表現から感性のみず
みずしさが伝わります。最近はコロナという言葉が使われるこ
ともあり、＜歌うたおう　コロナトンネル　抜けるまで＞とは、う
つむかず前向きに過ごそうという気持ちを詠んだもの。

今宮 榮子 様
昭和13年3月5日生まれ。82歳。デイサー
ビスをご利用中。好きな食べ物はお刺身や
果物。昔バレーボールをしていたこともあり、
体を動かすことが好きで、今も毎日「みんな
の体操」を続けているそう。55年間化粧品
の販売員を務めた元キャリアウーマンにし
て、華道では池坊の師範者。

佐藤 且一 様
昭和5年12月13日生まれ。89歳。ショート
ステイをご利用中。好きな食べ物は甘い
物。俳句を始めたきっかけは、病気のため
体が思うように動かない中で、何か趣味を
持ちたいと思ったから。作品は本誌でも
度々紹介され、『宜花』というペンネームを
目にしない号はないほど ！

支
援
を
受
け
な
が
ら
も
、毎
日
を
ご
自
分
ら
し
く
楽
し
ま
れ
て
い
る
方
々
が
い
ま
す
。

今
回
は
琴
の
浦
荘
か
ら
、生
け
花
と
俳
句
の
名
人
を
ご
紹
介
。

ケ
ア
を
担
当
し
て
い
る
職
員
だ
か
ら
こ
そ
伺
え
た
、人
生
を
楽
し
む
コ
ツ
を
お
伝
え
し
ま
す
。

いま みや  えい  こ さ  とう  かつ いち

インタビュー中に一句詠んでくださいました！
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ず
最
初
に
今
宮
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に
お
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を
伺
い
ま
す
。

お
花
は
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つ
か
ら
始
め
た
の
で
す
か
？

「
23
歳
の
頃
か
ら
。結
婚
し
て
か
ら
も
ず
っ

と
習
って
ま
し
た
」

お
家
の
玄
関
に
も
い
つ
も
き
れ
い
な
お
花

が
飾
っ
て
あ
り
ま
す
も
ん
ね
。長
く
続
け

る
秘
訣
は
あ
り
ま
す
か
？

「
長
く
続
け
ら
れ
る
の
は
、好
き
だ
か
ら
。

見
て
い
て
気
持
ち
が
う
れ
し
く
な
る
の
が

い
い
。最
近
は
時
間
が
あ
る
の
で
、散
歩
を
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て
い
る
と
き
に
野
花
を
見
つ
け
て
、そ
れ

を
生
け
て
い
ま
す
」
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け
る
と
き
の
こ
だ
わ
り
は
あ
り
ま
す

か
？

「
こ
だ
わ
り
と
い
う
よ
り
も
、見
て
楽
し

む
。今
は
特
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に
い
い
花
を
買
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て
、と
い

う
の
で
は
な
く
、あ
る
花
で
楽
し
む
。難
し

い
こ
と
で
は
な
く
、た
だ
生
け
て
い
る
だ

け
。ぼ
け
防
止
に
も
い
い
か
な
と（
笑
）」

お
仕
事
も
長
く
さ
れ
て
い
た
の
で
す
よ

ね
。

「
仕
事
は
化
粧
品
の
営
業
。一
軒
一
軒
、飛

び
込
み
で
玄
関
を
訪
ね
て
。そ
う
い
う
勉

強
を
し
て
き
ま
し
た
。話
題
を
持
っ
て
行

く
た
め
に
、お
世
辞
で
は
な
く
て
、そ
の
人

の
い
い
と
こ
ろ
を
見
て
お
話
を
し
な
が
ら

接
し
て
い
き
ま
し
た
」

素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。も
と
も
と
化
粧
品

が
お
好
き
だ
っ
た
の
で
す
か
？

「
化
粧
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と
い
う
よ
り
も
、営
業
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好
き
。

私
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は
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が
出
回
っ

て
い
な
い
こ
ろ
だ
か
ら
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。
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が
よ
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っ
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じ
ゃ
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で
す
か
ね
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セ
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ル
ス
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代
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店
ま
で
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年
も
し
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ま
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た
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、少
し
は
喋
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る
よ
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に
な

り
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し
た
が
、も
と
も
と
は
無
口
な
ん
で

す
。み
ん
な
う
そ
ば
っ
か
り
っ
て
言
い
ま
す

け
ど（
笑
）」

今
宮
様
の
楽
し
い
お
話
が
、み
ん
な
大
好

き
で
す
よ
。健
康
の
秘
訣
を
教
え
て
い
た

だ
け
ま
す
か
？

「
健
康
の
秘
訣
は
歩
く
こ
と
。販
売
も
そ

う
で
す
け
ど
、歩
く
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

お
か
げ
さ
ま
で
病
気
知
ら
ず
で
す
」

次
に
佐
藤
様
に
お
話
を
伺
い
ま
す
。

毎
日
、俳
句
を
詠
む
時
間
は
決
め
て
い
る

の
で
す
か
？

「
俳
句
を
詠
む
の
は
夜
中
。ふ
っ
と
言
葉

が
出
て
く
る
」

そ
れ
は
す
ご
い
で
す
ね
。俳
句
を
続
け
て

い
て
よ
か
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

「
生
き
が
い
を
感
じ
る
た
め
に
、積
極
的

に
取
り
組
め
る
こ
と
。俳
句
の
世
界
は
無

限
大
で
す
か
ら
。数
学
で
い
う
とπ
で
す
」

円
周
率
の
よ
う
に
お
わ
り
が
な
く
、永
遠

に
続
く
も
の
、と
い
う
意
味
で
す
ね
！
　

と
こ
ろ
で
、宜
花（
ぎ
か
）と
い
う
ペ
ン

ネ
ー
ム
の
由
来
を
教
え
て
も
ら
え
ま
す

か
？

「
ペ
ン
ネ
ー
ム
は（
名
前
の
）且
と
い
う
字

に
ウ
冠
を
つ
け
た
ん
で
す
。宜
し
い
花
、な

ん
て
あ
ん
ま
り
名
前
が
よ
す
ぎ
て
、『
凡

花
』に
し
よ
う
か
と（
笑
）」

と
ん
で
も
な
い
、素
敵
な
ペ
ン
ネ
ー
ム
で

す
よ
ね
。佐
藤
様
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。俳

句
を
詠
ま
れ
る
上
で
、こ
だ
わ
り
は
あ
り

ま
す
か
？

「
川
柳
に
な
ら
な
い
よ
う
に
。こ
れ
は
ご
ま

か
し
の
き
か
ん
で
す
け
ん
ね
、こ
だ
わ
り

を
持
っ
て
し
よ
る
わ
け
で
す
。字
も
送
り

仮
名
と
か
間
違
わ
ん
ご
と
。こ
こ（
琴
の

浦
荘
）に
来
た
の
も
、俳
句
の
同
志
を
作

り
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と
思
っ
た
か
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す
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句
ク
ラ

ブ
を
作
っ
て
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間
を
募
り
た
か
っ
た
の
だ

け
ど
、ひ
と
り
舞
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に
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ま
って
」

俳
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難
し
い
で
す
も
の
ね
。よ
か
っ
た

ら
今
度『
七
夕
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書
い
て
み
ま
し
ょ
う

か
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お
っ
と
、今
浮
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び
そ
う
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ね
。
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き
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か
。

笹
の
葉
は

　う
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く
前
に
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夕
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に
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？

「
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っ
か
い
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を
あ
ま
り
に
も
下
げ
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れ

て
、し
ん
ど
い
と
い
う
意
味
で
す
」

な
る
ほ
ど
、病
気
が
治
り
ま
す
よ
う
に
、

と
か
い
っ
ぱ
い
で
す
ね
！
　
笹
の
葉
の
気

持
ち
に
な
ら
れ
た
の
で
す
ね
。今
後
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

「
今
後
は
、句
集
を
作
り
た
い
」

そ
う
で
す
ね
、今
ま
で
の
作
品
を
ま
と
め

な
い
と
い
け
ま
せ
ん
ね
。作
品
を
季
節
ご

と
に
分
け
る
の
も
い
い
で
す
ね
。

「
戦
没
者
慰
霊
祭
の
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年
あ
る
と
で
す

が
、今
年
は
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な
か
と
か
な
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こ
で
一
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た
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と
思
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い
ま
す
」

連
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行
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だ
さ
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て
、ご
長
男
に

頼
ん
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ま
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ね
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琴
の
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荘
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
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で
き
る
事
の
発

見
、し
た
い
こ
と
の
実
現
』と
い
う
理
念
を
掲
げ
て
い

ま
す
。今
宮
様
は
、ま
さ
に
そ
れ
を
体
現
さ
れ
て
い

る
方
。生
け
花
は
も
ち
ろ
ん
、体
操
な
ど
に
も
積
極

的
で
、い
つ
も
活
動
的
に
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
」

お
話
を
伺
っ
た
の
は

ケアマネジャー
田川陽子
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佐
藤
様
の
俳
句
は
、職
員
や
利
用
者
様
の
中
で
も

有
名
で
す
。私
も
俳
句
が
で
き
あ
が
っ
た
ら
見
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。俳
句
の
内
容
は
も
ち
ろ
ん
、季

節
や
風
景
な
ど
、そ
の
時
感
じ
た
こ
と
を
誰
も
が
共

感
で
き
る
言
葉
に
し
て
句
に
す
る
そ
の
感
性
に
、い

つ
も
感
動
し
て
い
ま
す
」

琴の浦荘にいただいたお花を、見事に生けてくださいま
した! 　デイサービスの活動では体操のほか手作業も
お好きで、お気に入りという貼り絵もお手の物。丁寧な
作業や明るい色選びからも、今宮様の人柄が伺えます。

ショートステイに飾ってある作品。独特の表現から感性のみず
みずしさが伝わります。最近はコロナという言葉が使われるこ
ともあり、＜歌うたおう　コロナトンネル　抜けるまで＞とは、う
つむかず前向きに過ごそうという気持ちを詠んだもの。

今宮 榮子 様
昭和13年3月5日生まれ。82歳。デイサー
ビスをご利用中。好きな食べ物はお刺身や
果物。昔バレーボールをしていたこともあり、
体を動かすことが好きで、今も毎日「みんな
の体操」を続けているそう。55年間化粧品
の販売員を務めた元キャリアウーマンにし
て、華道では池坊の師範者。

佐藤 且一 様
昭和5年12月13日生まれ。89歳。ショート
ステイをご利用中。好きな食べ物は甘い
物。俳句を始めたきっかけは、病気のため
体が思うように動かない中で、何か趣味を
持ちたいと思ったから。作品は本誌でも
度々紹介され、『宜花』というペンネームを
目にしない号はないほど ！

支
援
を
受
け
な
が
ら
も
、毎
日
を
ご
自
分
ら
し
く
楽
し
ま
れ
て
い
る
方
々
が
い
ま
す
。

今
回
は
琴
の
浦
荘
か
ら
、生
け
花
と
俳
句
の
名
人
を
ご
紹
介
。

ケ
ア
を
担
当
し
て
い
る
職
員
だ
か
ら
こ
そ
伺
え
た
、人
生
を
楽
し
む
コ
ツ
を
お
伝
え
し
ま
す
。

いま みや  えい  こ さ  とう  かつ いち

インタビュー中に一句詠んでくださいました！



笑顔で活躍するキラビトを『すまいるリーダー』と命名して紹介する連載企画。
第2回目は南長崎クリニックで理学療法士を務める遠原欣伸さんにクローズアップ ！

30歳から理学療法士を目指した遠原さんは、異色の経歴を持つカラフルな人材。
趣味もスキルも豊富な遠原さんのワークスタイルとは？　家庭円満の秘訣にも注目です♪

　
設
備
配
管
の
職
人
時
代
を
経
て
30
歳
で

理
学
療
法
士
を
志
し
、医
療
現
場
で
活
躍

を
す
る
。そ
ん
な
転
身
を
軽
や
か
に
遂
げ
た

遠
原
さ
ん
は
、実
に
多
彩
な
ス
キ
ル
の
持
ち

主
。取
得
資
格
は
理
学
療
法
士
免
許
に
加

え
、各
種
運
転
免
許
、配
管
技
能
士
２
級
、

ボ
イ
ラ
ー
技
士
２
級
、建
設
機
械
施
工
技

士
２
級
、危
険
物
取
扱
者…

と
、細
身
の
カ

ラ
ダ
に
似
合
わ
ず
ハ
ー
ド
系
。今
も
体
重
計

の
修
理
や
リ
ハ
ビ
リ
ル
ー
ム
の
棚
の
制
作

な
ど
、本
業
以
外
の
依
頼
も
快
く
引
き
受

け
て
く
れ
る
。

　
そ
ん
な
遠
原
さ
ん
が
理
学
療
法
士
の
仕

事
に
出
会
っ
た
の
は
、25
歳
の
頃
。腰
を
痛

め
て
訪
ね
た
病
院
で
、親
身
に
な
っ
て
相
談

を
聞
い
て
く
れ
、的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
く

れ
る
人
が
い
た
。「
て
っ
き
り
ド
ク
タ
ー
だ
と

思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、そ
の
方
が
理
学
療

法
士
だ
っ
た
ん
で
す
。年
齢
も
私
と
そ
う
変

　
現
在
は
短
時
間
デ
イ
ケ
ア
の
利
用
者

や
入
院
患
者
の
リ
ハ
ビ
リ
を
担
当
。ス
ト

レ
ッ
チ
の
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
た
り
、機
能

改
善
の
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
を
行
っ

て
い
る
。「
通
所
リ
ハ
ビ
リ
の
患
者
様
は

在
宅
生
活
を
継
続
す
る
た
め
の
訓
練
を
、

入
院
患
者
様
は
自
宅
に
帰
る
た
め
の
訓

練
を
行
い
ま
す
。そ
の
方
に
必
要
な
こ
と

の
イ
メ
ー
ジ
を
構
築
す
る
た
め
に
、看
護

師
と
一
緒
に
ご
自
宅
を
訪
ね
て
生
活
状

況
を
把
握
す
る
こ
と
も
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
う
し
て
信
頼
関
係
を
築
い
て
い
く
こ
と

で
ア
ド
バ
イ
ス
を
信
じ
て
下
さ
る
よ
う
に

な
り
、す
る
と
回
復
も
早
い
。担
当
し
た

好 評 企 画！！
すまいるリーダーの
お仕事フォルダ_#02

遠原 欣伸 さん
( 南長崎クリニック 理学療法士 )

４
年
間
休
み
ナ
シ
の
努
力
で

念
願
の
転
身
を
達
成
！

オ
ン
リ
ー
ワ
ン
の
提
供
で

な
く
て
は
な
ら
な
い
人
材
に

遠
原
さ
ん
の
働
き
方
改
革

拘束時間が長く
お休みも日曜のみ

「5年間務めた建築機械
のリース業は、始業が
早く、帰宅する時間も
遅くて。工事現場のス
ケジュールに合わせる
ため、土曜祭日も出勤
でした。人脈が広がっ
たりと感謝も多いので
すが、とにかく自由時間
が少なかったですね」

定時で帰宅したら
家族とのゆったり時間

「勤務体制が固定され
ているので、18時に帰
宅すると、あとは家族と
の時間。子どもと遊ん
で寝かしつけたら、妻
とゆっくり話したりテレ
ビを見たりしています」
お互いに肩や腰をマッ
サージし合うこともお
すすめだそう ！

患
者
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
い
た
り
、仲
良

く
な
れ
る
こ
と
は
う
れ
し
い
で
す
ね
」

　
入
職
し
て
今
年
で
４
年
目
の
遠
原
さ

ん
。春
秋
会
を
選
ん
だ
理
由
は
、シ
ン
プ

ル
に
忙
し
そ
う
だ
っ
た
か
ら
と
い
う
。「
利

用
者
様
が
１
日
に
30
人
く
ら
い
の
施
設

が
多
い
中
で
、南
ク
リ
の
利
用
者
様
は
倍

の
60
人
ほ
ど
。体
力
に
は
自
信
が
あ
る
の

で
、こ
こ
な
ら
役
に
立
て
る
の
で
は
と
思

い
ま
し
た
。今
後
は
他
部
署
と
さ
ら
に
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
っ
た
り
、外
部
の

講
義
に
も
参
加
し
て
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
し
て

い
き
た
い
。自
分
の
レ
ベ
ル
を
上
げ
て
、

春
秋
会
の
役
に
立
て
る
よ
う
に
な
り
た

い
で
す
ね
」

　
帰
宅
す
る
と
、両
親
と
可
愛
い
２
人
の

息
子
、そ
し
て
小
学
3
年
生
の
時
か
ら
の

同
級
生
と
い
う
奥
さ
ん
が
笑
顔
で
待
っ
て

い
る
。休
日
は
テ
ン
ト
と
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

セ
ッ
ト
を
持
っ
て
山
や
川
に
出
か
け
、焼

き
肉
や
そ
う
め
ん
を
楽
し
ん
だ
り
、自
分

の
ボ
ー
ト
で
釣
り
に
出
た
り
、奥
さ
ん
が

疲
れ
て
い
る
日
は
息
子
を
連
れ
て
サ
イ

ク
リ
ン
グ
。そ
し
て
外
出
し
な
い
日
は
日

曜
大
工
と
、と
に
か
く
多
趣
味
な
遠
原
さ

ん
。空
手
は
２
段
の
腕
前
と
い
う
か
ら
、

髪
型
は
空
手
の
た
め
？
と
聞
く
と
、「
こ

れ
は
遺
伝
の
関
係
で…

」と
は
に
か
ん

だ
。

　
仕
事
中
も
明
る
く
、笑
顔
を
た
や

さ
な
い
遠
原
さ
ん
は
、３
階
の
医
療
リ

ハ
チ
ー
ム
の
中
で
も
ム
ー
ド
メ
ー
カ
ー

的
な
存
在
。Ｄ
Ｉ
Ｙ
が
趣
味
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、仕
事
以
外
で
も
患
者
様

や
ス
タ
ッ
フ
か
ら
頼
り
に
さ
れ
て
い
ま

す
。こ
れ
か
ら
も
明
る
く
優
し
い
人
柄

で
、た
く
さ
ん
の
方
々
に
笑
顔
を
届
け

て
欲
し
い
で
す
ね
。

遠原さんのパワーのモト

「この子はどちらかという
とパパっ子で、私が帰宅す
ると“パパ～”っと寄ってき
ます（笑）。毎日あやして、一
緒に遊んで、明日も頑張り
たくなる。まさにパワーの
源ですね」

早く帰宅したくなる
1歳の次男の笑顔♡

「遠出も好きですが、自宅
でガーデニングしたり、庭
の柵やブロックを作って楽
しむことも。家族で育てた
じゃがいもを掘ってフライ
ドポテトを作った時は、長男
が大喜びでした ！ 」

DIYで庭を改良！
お家でアウトドア

「
妻
に
は
資
格
を
取
る
こ
と
で
迷
惑
も
か

け
た
の
で
、今
恩
返
し
し
な
い
と
、と
い

う
気
持
ち
で
す
。そ
し
て
子
ど
も
た
ち
が

元
気
に
大
き
く
な
っ
て
い
け
る
よ
う
に
サ

ポ
ー
ト
し
た
い
。き
っ
ち
り
仕
事
を
し

て
、家
族
を
見
守
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

　
温
か
い
人
柄
と
豊
か
な
ス
キ
ル
が
ミ
ッ

ク
ス
さ
れ
た
、魅
力
い
っ
ぱ
い
の
提
供
が

こ
れ
か
ら
も
受
け
ら
れ
そ
う
だ
。

理学療法士として頼られる
一方で、収納棚なども作成。

「設備配管の仕事で大工さん
の作業を見ているうちに、
大工仕事もできるようにな
りました。昔からカラダが
先に動くタイプです（笑）」

長崎県立西彼農業高等学校卒業後、
設備配管（水道工事関係）の職人とし
て7年間勤務。その後、建築機械の
リース業勤務を経て、一念発起で理
学療法士の資格を取得。現在は南長
崎クリニックで病棟・外来・短時間通
所（デイケア）のリハビリを担当して
いる。プライベートでは両親と妻、可
愛い息子2人との6人暮らし。

とおばる よしのぶ

すまいる

リーダー
＃02

わ
ら
な
い
の
に
す
ご
い
な
、と
印
象
に
残
り

ま
し
た
」そ
の
後
、奥
さ
ん
の
母
親
が
専
門

学
校
を
勧
め
て
く
れ
た
こ
と
も
あ
り
、30
歳

を
機
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
決
意
。し
か
し
、そ

の
入
学
の
ひ
と
月
前
に
奥
さ
ん
の
妊
娠
が

わ
か
り
、諦
め
る
べ
き
か
迷
っ
た
と
い
う
。

「
結
局
、『
学
校
に
行
っ
て
い
い
か
ら
月
に
10

万
円
は
稼
ぐ
こ
と
』と
い
う
約
束
を
し
て
入

学
を
決
め
ま
し
た
。免
許
も
色
々
持
っ
て
い

る
の
で
、社
長
さ
ん
を
訪
ね
て
休
み
に
ま
と

め
て
雇
っ
て
も
ら
っ
た
り
と
、そ
れ
ま
で
の

人
脈
に
も
助
け
ら
れ
て
。長
期
実
習
の
時
な

ど
は
バ
イ
ト
で
き
な
い
の
で
す
が
、お
正
月

や
夏
休
み
に
フ
ル
で
働
い
て
ど
う
に
か
乗

り
切
り
ま
し
た
」こ
の
生
活
を
４
年
間
続

け
、晴
れ
て
理
学
療
法
士
の
資
格
を
取
得

す
る
。
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私が推薦します！

濱口 慎之介 課長

介護事業部
リハビリテーション課
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と
さ
ら
に
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
っ
た
り
、外
部
の

講
義
に
も
参
加
し
て
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
し
て

い
き
た
い
。自
分
の
レ
ベ
ル
を
上
げ
て
、

春
秋
会
の
役
に
立
て
る
よ
う
に
な
り
た

い
で
す
ね
」

　
帰
宅
す
る
と
、両
親
と
可
愛
い
２
人
の

息
子
、そ
し
て
小
学
3
年
生
の
時
か
ら
の

同
級
生
と
い
う
奥
さ
ん
が
笑
顔
で
待
っ
て

い
る
。休
日
は
テ
ン
ト
と
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

セ
ッ
ト
を
持
っ
て
山
や
川
に
出
か
け
、焼

き
肉
や
そ
う
め
ん
を
楽
し
ん
だ
り
、自
分

の
ボ
ー
ト
で
釣
り
に
出
た
り
、奥
さ
ん
が

疲
れ
て
い
る
日
は
息
子
を
連
れ
て
サ
イ

ク
リ
ン
グ
。そ
し
て
外
出
し
な
い
日
は
日

曜
大
工
と
、と
に
か
く
多
趣
味
な
遠
原
さ

ん
。空
手
は
２
段
の
腕
前
と
い
う
か
ら
、

髪
型
は
空
手
の
た
め
？
と
聞
く
と
、「
こ

れ
は
遺
伝
の
関
係
で…

」と
は
に
か
ん

だ
。

　
仕
事
中
も
明
る
く
、笑
顔
を
た
や

さ
な
い
遠
原
さ
ん
は
、３
階
の
医
療
リ

ハ
チ
ー
ム
の
中
で
も
ム
ー
ド
メ
ー
カ
ー

的
な
存
在
。Ｄ
Ｉ
Ｙ
が
趣
味
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、仕
事
以
外
で
も
患
者
様

や
ス
タ
ッ
フ
か
ら
頼
り
に
さ
れ
て
い
ま

す
。こ
れ
か
ら
も
明
る
く
優
し
い
人
柄

で
、た
く
さ
ん
の
方
々
に
笑
顔
を
届
け

て
欲
し
い
で
す
ね
。
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「
妻
に
は
資
格
を
取
る
こ
と
で
迷
惑
も
か

け
た
の
で
、今
恩
返
し
し
な
い
と
、と
い

う
気
持
ち
で
す
。そ
し
て
子
ど
も
た
ち
が

元
気
に
大
き
く
な
っ
て
い
け
る
よ
う
に
サ

ポ
ー
ト
し
た
い
。き
っ
ち
り
仕
事
を
し

て
、家
族
を
見
守
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

　
温
か
い
人
柄
と
豊
か
な
ス
キ
ル
が
ミ
ッ

ク
ス
さ
れ
た
、魅
力
い
っ
ぱ
い
の
提
供
が

こ
れ
か
ら
も
受
け
ら
れ
そ
う
だ
。
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すまいる

リーダー
＃02

わ
ら
な
い
の
に
す
ご
い
な
、と
印
象
に
残
り

ま
し
た
」そ
の
後
、奥
さ
ん
の
母
親
が
専
門

学
校
を
勧
め
て
く
れ
た
こ
と
も
あ
り
、30
歳

を
機
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
決
意
。し
か
し
、そ

の
入
学
の
ひ
と
月
前
に
奥
さ
ん
の
妊
娠
が

わ
か
り
、諦
め
る
べ
き
か
迷
っ
た
と
い
う
。

「
結
局
、『
学
校
に
行
っ
て
い
い
か
ら
月
に
10

万
円
は
稼
ぐ
こ
と
』と
い
う
約
束
を
し
て
入

学
を
決
め
ま
し
た
。免
許
も
色
々
持
っ
て
い

る
の
で
、社
長
さ
ん
を
訪
ね
て
休
み
に
ま
と

め
て
雇
っ
て
も
ら
っ
た
り
と
、そ
れ
ま
で
の

人
脈
に
も
助
け
ら
れ
て
。長
期
実
習
の
時
な

ど
は
バ
イ
ト
で
き
な
い
の
で
す
が
、お
正
月

や
夏
休
み
に
フ
ル
で
働
い
て
ど
う
に
か
乗

り
切
り
ま
し
た
」こ
の
生
活
を
４
年
間
続

け
、晴
れ
て
理
学
療
法
士
の
資
格
を
取
得

す
る
。
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私が推薦します！

濱口 慎之介 課長

介護事業部
リハビリテーション課

１１Heartful Shiki１２
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材料（2人分） 作り方

●レンコンを薄切りにしてから茹でると、よりカリウムを減らすことができます。
●あじの量の少なさを、野菜を添えることでカバーしています。

ひとくちメモ

エネルギー／446kcal
たんぱく質／14.1g
カリウム／327mg

塩分／1.0g

〈1人分〉
南長崎クリニック：管理栄養士　川村 法子

あじとレンコンのかば焼き丼

【簡単に作れる自助具のご紹介】

腎臓にやさしいレシピ

腎臓の機能が低下し、減塩・たんぱく制限・カリウム制限が必要な方におすすめ

あじ（3枚おろし） 80g
小麦粉 8g（小さじ2+2/3）

8g（小さじ2/3）

レンコン 50g

油 8g（小さじ2）

12g（小さじ2）
12g（小さじ2）

ご飯 360g
粉さんしょう 少々

ピーマン 40g
こしょう 少々

しょうゆ
みりん
砂糖

A

介護便利グッ
ズ

使いにくくて眠っているスプーンやフォークはありませんか？
100円均一の商品で手軽に作れる自助具を紹介します！
対象：指先がスムーズに動かせない方、握力が弱い方、
　　　食べにくさを感じている方
材料：樹脂粘土（100円均一）、ボンド、スプーンorフォーク等
作り方

①スプーンの持ち手にボンドを塗ります。

②粘土を持ちやすい（握りやすい）
　形になるように包み込みます。

あ
じ
さ
い
や

　色
香
変
化
し

　こ
ぼ
れ
散
る

ペ
ン
ネ
ー
ム
「
宜
花
」

岩
し
み
ず

　も
く
し
て
流
れ

　さ
か
ら
わ
ず

ペ
ン
ネ
ー
ム
「
マ
ッ
チ
」

い
よ
い
よ
太
陽
が
ジ
リ
ジ
リ
と
ま
ぶ
し
い
季
節
の
到
来
で
す
ね
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
『
楽
』『
夏
の
思
い
出
』
で
す
！

P
10
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
も
登
場
し
て
く
だ
さ
っ
た
宜
花
様
の
作
品
。あ
じ
さ
い
の
夢
の
よ
う
な
色

彩
が
思
い
浮
か
び
ま
す
。マッ
チ
様
も
こ
の
コ
ー
ナ
ー
の
常
連
さ
ん
！
　静
寂
で
清
ら
か
な
情
景
の

描
写
は
、ス
ッ
と
汗
が
引
く
よ
う
で
す
。

完成！
綺麗なあじさいが咲きました！

琴の浦荘デイサービスであじ
さい作りを行いました。

小さなカエルものぞいてます。
折り紙やハサミを使った作業な
ど細かな作業は脳トレにもなり
ますよ♪

細かな作業も丁寧に…
作業中は皆様真剣そのもの！

①あじは食べやすい大きさに切り、薄く小麦粉をまぶす。レンコンは5㎜ほ
どの厚さの半月切りにし、茹でておく。ビーマンは食べやすい大きさに切
り、水にさらしておく。

②あたためたフライパンにピーマンを入れて、こしょうをふり、焼けたら取り
だす。

③②のフライパンに油をあたため、あじが重ならないように入れて焼く。焼
き色がついたら裏返して焼き、火を通す。また、あじをわきに寄せて、レン
コンも焼く。

④③にAを加えて、からめるように焼いた後、ご飯の上にのせる。粉さんしょ
うをふり、焼いておいたピーマンを添える。

２～３日、完全に乾かします。
乾いてしまうと、耐水性に優れ
ます。（ニスで仕上げると、
洗ったときに他の食器に色移り
しません。）

6月末にとまちこども園の子どもたちが大浦警察
署へ七夕飾りを贈呈しました。
笹の葉には、放課後児童クラブ「とまちクラブ」
の子どもたちが地域安全の願いを込めて書い
た、色とりどりの短冊がつけられています。

放課後児童クラブ「ゆうゆうクラブ」で花火の貼
り絵を作りました!　個性ある色鮮やかな花火が
できあがりました。た～まや～!

POINT 2
足りなければ粘土を買い
足してもOK

POINT1
乾くのを待たなくても大丈夫
です。

〈 マルチプル 〉Heartful×Multiple〈 読者投稿けいじ板～日々是好日～ 〉Heartful×Gallery

今回は「楽」をテーマにお届けいたしましたが
いかがだったでしょうか？

「楽」は「楽しみ」と「楽をする」など色々な意
味を持つ言葉です。皆様一人一人も自分だけ
の「楽」があるのではないでしょうか？
新型コロナウイルスでいろいろと制限がか
かっておりますが、こういう時こそ自分だけの

「楽」を満喫してみてはいかがでしょう？
春秋会編集長　立石大輔

佐賀県にある、ひょうたん
島公園の向日葵です。向
日葵という名前の由来は、
花が太陽の方を向いて咲
く姿に由来します。日々の
支援の中で利用者様やご
家族様の方向を常に向い
て一緒に考える支援者で
ありたいとこの写真を見な
がら感じました。向日葵の
種にはビタミンやミネラル
などの栄養素が豊富に含
まれているそうですよ。

撮影：緑風　髙島
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