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感
染
症
と
偏
見
の
お
話
し

稿
を
執
筆
し
て
い
る
二
月

下
旬
の
時
点
で
、
我
が
国

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
汚
染

国
と
し
て
不
名
誉
な
レ
ッ
テ
ル
を

世
界
か
ら
貼
ら
れ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
経
済
大
国
、
医
学
先
進
国
、

長
寿
国
と
し
て
世
界
に
冠
た
る

地
位
も
、
こ
の
一
月
で
随
分
と
評

価
を
下
げ
た
よ
う
で
す
。

　
医
学
史
的
に
言
え
ば
、
人
類

の
歴
史
は
感
染
症
と
の
闘
い
の
歴

史
で
も
あ
り
ま
す
。
ペ
ス
ト
は
現

在
三
回
目
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
（
世

界
的
流
行
）
の
終
息
期
に
あ
た

り
ま
す
が
、
ま
だ
世
界
に
は
少

数
な
が
ら
も
ペ
ス
ト
患
者
は
存
在

し
ま
す
。
し
か
し
、
原
因
、
治

療
方
法
、
予
防
方
法
が
確
立
さ

れ
た
現
在
で
は
殆
ど
問
題
視
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
。
こ
の
パ
ン
デ
ミ
ッ

ク
の
発
信
源
も
や
は
り
中
国
で
し

た
。
ペ
ス
ト
が
蔓
延
す
る
香
港
に

渡
っ
て
原
因
菌
を
発
見
し
た
の
が

あ
の
北
里
柴
三
郎
。
1
8
9
4

年
の
ペ
ス
ト
菌
発
見
を
境
に
人
類

は
こ
の
闘
い
に
勝
利
を
収
め
て
行

き
ま
す
。
死
亡
率
５０
％
を
越
え

た
ペ
ス
ト
は
、
そ
の
前
の
パ
ン
デ

ミ
ッ
ク
で
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
人
口
を

半
減
さ
せ
る
ほ
ど
猛
威
を
ふ
る
い

ま
し
た
。
黒
死
病
と
恐
れ
ら
れ
、

風
評
被
害
を
生
み
、
多
く
の
罪

も
無
き
ユ
ダ
ヤ
人
が
殺
さ
れ
ま
し

た
。

規
模
な
感
染
症
は
、
そ
の

結
果
と
し
て
様
々
の
社
会

的
歪
み
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

感
染
か
ら
死
へ
の
恐
怖
、
経
済
的

停
滞
、
社
会
学
的
非
条
理
、
風

評
被
害
と
偏
見
・
差
別
、
人
的

交
流
の
停
滞
。
地
球
が
狭
く
な
っ

た
分
だ
け
拡
散
の
ス
ピ
ー
ド
は
速

く
、
様
々
な
悪
影
響
が
増
幅
さ

れ
て
派
生
し
て
行
き
ま
す
。

　
2
0
0
2
年
11
月
に
発
生
し

た
S
A
R
S
（
重
症
急
性
呼
吸

器
症
候
群
）
は
、
国
内
侵
入
の

封
じ
込
め
に
成
功
し
た
模
範

ケ
ー
ス
と
し
て
高
く
評
価
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
中
国
か
ら

の
帰
国
子
女
は
「
バ
イ
菌
！
」
と

か
「
う
つ
る
！
」
と
か
の
い
じ
め

を
受
け
て
い
ま
す
。
ど
う
も
風
評

被
害
、
偏
見
そ
し
て
差
別
は
人

類
共
通
の
悪
弊
の
よ
う
で
す
。

日
本
人
の
遺
伝
子
の
中
に
も
古

来
よ
り
脈
々
と
こ
の
悪
弊
が
受
け

継
が
れ
て
い
ま
す
。
上
位
者
に
は

へ
つ
ら
い
、
下
位
者
を
蔑
む
。
近

隣
の
国
々
に
対
す
る
差
別
発
言
は

国
の
恥
で
あ
り
、
厳
に
慎
む
べ
き

課
題
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
為
に

こ
そ
教
育
は
重
要
で
あ
り
、
豊

か
な
情
操
教
育
に
は
そ
こ
ま
で
の

範
囲
を
カ
バ
ー
す
る
柔
軟
さ
が
求

め
ら
れ
ま
す
。

染
症
は
地
震
・
津
波
や

風
水
害
と
同
じ
自
然
災

害
で
も
あ
り
ま
す
。
地
球
温
暖

化
等
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
級
か
つ
長

期
化
す
る
自
然
災
害
は
人
類
生

存
の
最
大
の
障
害
と
な
り
ま
す

が
、
気
付
く
ま
で
に
時
間
を
要

し
、
納
得
の
行
く
因
果
関
係
の

証
明
も
難
し
く
、
解
決
策
と
な

る
と
更
に
遠
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
し
か
し
、
感
染
症
の
場
合
、

多
く
の
局
地
的
自
然
災
害
と
は

異
な
っ
て
地
球
規
模
で
問
題
が
発

生
し
は
し
ま
す
が
、
終
わ
り
は
必

ず
訪
れ
ま
す
。
感
染
症
そ
の
も

の
は
科
学
の
問
題
で
す
が
、
結

果
的
に
派
生
す
る
諸
問
題
を
包

括
的
に
解
決
す
る
に
は
強
力
な

政
治
主
導
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

つ
ま
り
、
国
家
的
意
志
が
求
め

ら
れ
ま
す
。

　
長
崎
に
縁
の
深
い
「
ダ
イ
ア
モ

ン
ド
・
プ
リ
ン
セ
ス
号
事
件
」
は
、

結
果
的
に
は
壮
大
な
失
敗
実
験

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
多

く
の
教
訓
も
残
し
て
く
れ
ま
し

た
。
こ
の
時
の
関
係
諸
外
国
が

取
っ
た
態
度
の
中
で
、
防
疫
は
国

防
の
一つ
で
あ
る
と
言
う
一
貫
し
た

姿
勢
が
印
象
的
で
し
た
。
国
防

意
識
に
緩
み
の
あ
る
我
が
国
の
対

応
は
、
世
界
水
準
か
ら
見
る
と

か
な
り
稚
拙
な
印
象
を
与
え
て

し
ま
い
ま
し
た
。
こ
れ
を
奇
禍
と

し
て
、
危
機
管
理
に
備
え
た
法

体
系
、
人
材
育
成
、
組
織
作
り
、

指
揮
命
令
系
統
の
整
備
そ
し
て

予
算
投
下
が
真
剣
に
議
論
さ
れ

る
事
を
期
待
し
た
い
も
の
で
す
。

回
の
コ
ロ
ナ
騒
動
の
報
道

を
通
じ
て
幾
人
か
の
感
染

症
専
門
家
が
テ
レ
ビ
デ
ビ
ュ
ー
さ

れ
ま
し
た
。
顔
ぶ
れ
か
ら
複
数
の

チ
ャ
ン
ネ
ル
の
掛
け
持
ち
出
演
を

見
る
た
び
に
、
感
染
症
の
重
要

性
に
比
べ
る
と
専
門
医
の
数
が
あ

ま
り
に
も
少
な
い
現
実
に
行
き
当

た
り
ま
す
。
日
本
の
医
療
は
、

死
亡
率
の
高
い
癌
、
脳
卒
中
、

心
筋
梗
塞
の
方
に
人
気
が
集
ま

り
、
感
染
症
を
志
望
す
る
医
師

は
少
な
く
バ
ラ
ン
ス
を
欠
い
て
い

ま
す
。
全
国
の
感
染
症
病
棟
も

採
算
性
の
都
合
に
よ
り
他
疾
患

に
ベ
ッ
ド
を
明
け
渡
し
て
お
り
、

直
ぐ
に
対
応
可
能
な
病
床
は
意

外
に
少
な
い
現
状
が
露
呈
さ
れ
ま

し
た
。
長
崎
大
学
は
歴
史
的
に

感
染
症
研
究
が
盛
ん
な
大
学
と

し
て
有
名
で
す
が
、
そ
こ
に
感
染

症
対
策
の
切
り
札
的
施
設
と
し

て
、
B
S
L‐
４
（
バ
イ
オ
セ
ー

フ
テ
ィ
レ
ベ
ル
４
）
施
設
の
建
設

が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
だ
地

元
住
人
の
理
解
が
得
ら
れ
て
い
る

と
は
言
い
難
い
よ
う
で
す
が
、
円

満
に
進
ん
で
欲
し
い
期
待
の
施
設

で
あ
り
ま
す
。

報
誌
『
四
季
』
が
発
行

さ
れ
る
の
は
春
４
月
頃
の

予
定
で
す
。
習
近
平
中
国
国
家

主
席
来
日
、
又
夏
の
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
行
方
も
気
懸
か
り
で

す
が
、
も
う
答
え
が
出
て
い
る
事

で
し
ょ
う
。

　
感
染
症
は
解
決
で
き
る
科
学

的
問
題
で
す
が
、
日
本
で
解
決

で
き
て
も
他
地
域
に
残
っ
て
い
る

と
逆
輸
入
さ
れ
る
危
険
性
が
残

り
ま
す
。
感
染
症
予
防
に
対
す

る
個
々
の
備
え
を
一
過
性
に
終
わ

ら
せ
ず
、
習
慣
と
し
て
定
着
さ

せ
る
必
要
性
を
感
じ
ま
す
。
生

き
る
た
め
の
た
し
な
み
と
し
て
の

感
染
予
防
を
広
く
普
及
さ
せ
た

い
も
の
で
す
。

理事長
だより

Hear
tful

Mess
age

2020

ち
ょ
う
し
ん
記

み
ん
な
で
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

原

医療法人 春秋会
社会福祉法人 五蘊会
理事長　永 田  剛

大

感

今

広
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統
の
整
備
そ
し
て

予
算
投
下
が
真
剣
に
議
論
さ
れ

る
事
を
期
待
し
た
い
も
の
で
す
。

回
の
コ
ロ
ナ
騒
動
の
報
道

を
通
じ
て
幾
人
か
の
感
染

症
専
門
家
が
テ
レ
ビ
デ
ビ
ュ
ー
さ

れ
ま
し
た
。
顔
ぶ
れ
か
ら
複
数
の

チ
ャ
ン
ネ
ル
の
掛
け
持
ち
出
演
を

見
る
た
び
に
、
感
染
症
の
重
要

性
に
比
べ
る
と
専
門
医
の
数
が
あ

ま
り
に
も
少
な
い
現
実
に
行
き
当

た
り
ま
す
。
日
本
の
医
療
は
、

死
亡
率
の
高
い
癌
、
脳
卒
中
、

心
筋
梗
塞
の
方
に
人
気
が
集
ま

り
、
感
染
症
を
志
望
す
る
医
師

は
少
な
く
バ
ラ
ン
ス
を
欠
い
て
い

ま
す
。
全
国
の
感
染
症
病
棟
も

採
算
性
の
都
合
に
よ
り
他
疾
患

に
ベ
ッ
ド
を
明
け
渡
し
て
お
り
、

直
ぐ
に
対
応
可
能
な
病
床
は
意

外
に
少
な
い
現
状
が
露
呈
さ
れ
ま

し
た
。
長
崎
大
学
は
歴
史
的
に

感
染
症
研
究
が
盛
ん
な
大
学
と

し
て
有
名
で
す
が
、
そ
こ
に
感
染

症
対
策
の
切
り
札
的
施
設
と
し

て
、
B
S
L‐
４
（
バ
イ
オ
セ
ー

フ
テ
ィ
レ
ベ
ル
４
）
施
設
の
建
設

が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
だ
地

元
住
人
の
理
解
が
得
ら
れ
て
い
る

と
は
言
い
難
い
よ
う
で
す
が
、
円

満
に
進
ん
で
欲
し
い
期
待
の
施
設

で
あ
り
ま
す
。

報
誌
『
四
季
』
が
発
行

さ
れ
る
の
は
春
４
月
頃
の

予
定
で
す
。
習
近
平
中
国
国
家

主
席
来
日
、
又
夏
の
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
行
方
も
気
懸
か
り
で

す
が
、
も
う
答
え
が
出
て
い
る
事

で
し
ょ
う
。

　
感
染
症
は
解
決
で
き
る
科
学

的
問
題
で
す
が
、
日
本
で
解
決

で
き
て
も
他
地
域
に
残
っ
て
い
る

と
逆
輸
入
さ
れ
る
危
険
性
が
残

り
ま
す
。
感
染
症
予
防
に
対
す

る
個
々
の
備
え
を
一
過
性
に
終
わ

ら
せ
ず
、
習
慣
と
し
て
定
着
さ

せ
る
必
要
性
を
感
じ
ま
す
。
生

き
る
た
め
の
た
し
な
み
と
し
て
の

感
染
予
防
を
広
く
普
及
さ
せ
た

い
も
の
で
す
。

理事長
だより

Hear
tful

Mess
age

2020

ち
ょ
う
し
ん
記

み
ん
な
で
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

原

医療法人 春秋会
社会福祉法人 五蘊会
理事長　永 田  剛

大

感

今

広



診
療
体
制
が
新
し
く
な
り
ま
す
。

南
長
崎
ク
リ
ニ
ッ
ク

新
院
長
就
任

ベテランドクターも元気です！
外来でお待ちしています。

永田 済先生ってこんな人! !

診 療 ス ケ ジュー ル

南クリに来てから、早20年がたちました。生まれたてだった娘も先日成人式を済ませました。人工頭脳
が医療を変えていくといわれる世の中ですが、古いものは価値がないといわれないように頑張りたい
と思います。

夫津木 いづみ 先生

消化器・肝臓内科を専門として、2020年3月31日まで31年間病院の勤務医として働いてきました。南
長崎クリニックでは、患者さんの外来診療と胃カメラや大腸カメラ検査を担当することになりますの
で、宜しくお願いします。

佐藤 賀昭 先生

南長崎クリニックで働き始めて13年目になりました。かかりつけ医として皆さまの健康を維持するお手
伝いをしてゆきたいと思っています。外来診療、訪問診療、内視鏡検査を行っています。皆さまに笑顔
をお届けしたいと思います！

難波 裕幸 先生

南クリで物忘れ外来を開始して約10年。諸先生方や職員の皆様のおかげでよい評価をいただけるよ
うになりました。今後とも少しでも貢献できるように頑張って参ります。永田 済院長が経営者としてもご
手腕を発揮され、貴院を更に躍進へと導かれると確信しています。

佐藤 克也 先生(神経内科）

午 前
9：00～12：00

午 後
15：00～18：00

第1診察室

第2診察室

第1診察室

第２診察室

第3診察室

休 診

永田済医
難波医

佐藤賀昭医
のうち交代
で2名勤務

土金木水火月

夫津木医

永田済医

佐藤賀昭医

永田済医

佐藤賀昭医

難波医

難波医

神経内科
佐藤医

永田済医

難波医

永田済医

夫津木医

永田済医

難波医

永田済医

難波医

佐藤賀昭医

夫津木医

永田済医

院
長
就
任
あ
い
さ
つ

南
長
崎
ク
リ
ニ
ッ
ク

　院
長

　

　こ
の
度
医
療
法
人
社
団
春
秋
会
南
長
崎
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
に
就

任
致
し
ま
し
た
永
田 
済
と
申
し
ま
す
。

　改
め
て
で
す
が
、簡
単
な
経
歴
に
つ
い
て
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　平
成
19
年
に
福
岡
大
学
医
学
部
を
卒
業
し
、同
大
学
の
循
環
器

内
科（
現
心
臓
血
管
内
科
）に
入
局
し
ま
し
た
。そ
の
後
大
学
院
へ
と

進
み
、平
成
26
年
3
月
に
博
士
号
を
取
得
し
ま
し
た
。以
降
は
福
西

会
病
院
↓
な
が
さ
き
ハ
ー
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
主
に
心
臓
カ
テ
ー
テ
ル

治
療
を
行
い
な
が
ら
研
鑽
を
積
み
、南
長
崎
ク
リ
ニ
ッ
ク
へ
と
至
り
ま

し
た
。そ
し
て
開
業
30
周
年
の
節
目
に
院
長
と
し
て
就
任
す
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

　少
子
高
齢
社
会
が
進
み
医
療
に
お
け
る
2
0
2
5
年
問
題
が
目

前
に
迫
り
、そ
の
あ
た
り
か
ら
医
療
・
介
護
の
需
要
は
最
大
化
の
時

期
を
迎
え
ま
す
。こ
の
大
浦
地
区
で
30
年
以
上
に
も
及
ぶ
期
間
、医

療・介
護
事
業
を
行
っ
て
き
た
当
院
で
す
が
、時
代
の
流
れ
と
と
も
に

こ
れ
か
ら
誰
も
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
未
曾
有
の
医
療
情
勢
へ
と
突

入
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。そ
の
中
で
重
度
な
要
介
護
状
態
と
な
っ

て
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
人
生
の
最
後
ま
で

送
り
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、医
療
・
介
護
・
予
防
・
生
活
支
援

の
観
点
か
ら
皆
様
に
寄
り
添
え
る
よ
う
全
ス
タ
ッ
フ一丸
と
な
っ
て
邁

進
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　人
間
的
に
も
医
師
と
し
て
も
ま
だ
ま
だ
未
熟
で
は
あ
り
ま
す
が

何
卒
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

な
が 
た   
い
つ
き

永
田 

済

なん   ば     ひろ ゆき

  さ   とう    よし  あき

  さ   とう    かつ  や

 ふ    つ    き

・当院常勤医師の診療については予約診療と一般診療を行っております。（神経内科は予約が必要です。）
　＊予約診療ご希望の方は外来受付までお申し出下さい。また、電話での予約も承っています。
　＊夜間や休日の急病時は、電話にてご連絡下さい。
　＊各種検査は毎日実施しております。（日・祝・祭日を除く）

飼っている
ペット
猫2匹

好きな
食べ物
甘いもの
全般

休日の
過ごし方
家族で

過ごすことが
幸せ

毎日
やっている

習慣
懸垂

今年
チャレンジして

みたいこと
マネーハック、
ライフハック
の実践
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●
腹
部
エ
コ
ー
…
肝
臓
・
膵
臓
・
胆

の
う
・
腎
臓
・
脾
臓
を
主
に
調
べ
ま

す
。小
さ
な
変
化
を
見
つ
け
る
こ
と

に
優
れ
て
い
ま
す
が
、腸
管
の
ガ
ス

な
ど
に
よ
り
全
体
を
評
価
で
き
な
い

こ
と
も
あ
り
得
ま
す
。併
せ
て
腹
部

Ｃ
Ｔ
検
査
を
受
け
ら
れ
る
と
死
角

部
分
も
フ
ォ
ロ
ー
す
る
こ
と
が
で

き
、よ
り
精
度
の
高
い
検
査
と
な
り

ま
す
。

●
大
腸
カ
メ
ラ
…
黒
い
便
が
出
る・

鉛
筆
の
よ
う
な
細
い
便
が
出
る
。黒

い
便
は
消
化
管
か
ら
の
出
血
、鉛
筆

便
は
通
過
障
害
の
可
能
性
を
示
唆

し
、ど
ち
ら
も
腫
瘍
の
存
在
が
疑
わ

れ
ま
す
。ま
た
、貧
血
の
方
は
消
化

管
か
ら
の
持
続
的
出
血
も
考
え
ら

れ
ま
す
。大
腸
内
視
鏡
を
受
け
る
こ

と
に
抵
抗
の
あ
る
方
は
、ま
ず
は
便

潜
血
検
査
を
受
け
て
出
血
の
有
無

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

●
胸
部
Ｃ
Ｔ
…
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
で

は
肋
骨
に
隠
れ
、微
小
な
病
変
が
見

え
づ
ら
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

肺
が
ん
リ
ス
ク
の
高
い
喫
煙
者
の
方

に
お
勧
め
で
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、以
上
の
よ
う
な
項
目

以
外
に
も
採
血
や
心
電
図
と
い
っ
た

健
康
診
断
で
扱
う
検
査
は
ど
れ
も

重
要
な
も
の
ば
か
り
で
す
。

　
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
も
各
種
健
康
診

断
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
自
覚
症
状
が
な
い
か
ら
と
、健
康

を
過
信
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　積
極
的
に
検
査
を
受
け
る
こ
と

で
、病
気
を
早
期
発
見
で
き
ま
す
。

　
全
世
界
に
拡
大
の一途
を
辿
っ
た
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
。

　
新
し
い
感
染
症
が
発
生
し
た
時
に

は
、そ
の
初
動
が
後
々
に
非
難
の
的

と
な
る
こ
と
が
大
い
に
あ
り
ま
す
。

　
世
界
に
広
が
る
新
し
い
ウ
イ
ル

ス
。体
に
広
が
る
新
し
い
病
魔
。ど

ち
ら
も
早
期
発
見
・
早
期
対
応
が
重

要
で
あ
り
、初
動
の
遅
れ
が
命
取
り

と
な
り
ま
す
。

　
と
い
う
こ
と
で
、今
回
の「
初
め
て

の
健
康
診
断
」で
す
が
、健
康
診
断

の
メ
リ
ッ
ト
は
ど
こ
に
あ
る
の
で
し
ょ

う
。そ
れ
は
、外
来
診
療
と
健
康
診

断
の
違
い
に
あ
り
ま
す
。外
来
診
療

●
胃
カ
メ
ラ
…
慢
性
胃
炎
の
有
無

を
調
べ
る
こ
と
は
、大
変
重
要
で
す
。

炎
症
が
続
く
と
活
性
酸
素
が
大
量

に
で
き
、細
胞
が
癌
化
し
や
す
い
状

態
と
な
り
ま
す
。胃
炎
の
起
因
と
な

る
ピ
ロ
リ
菌
を
除
菌
す
る
の
も
そ
う

い
っ
た
理
由
か
ら
で
す
。

で
は
、何
か
症
状
が
あ
る
の
で
病
院

に
か
か
り
ま
す
が
、健
康
診
断
は
自

覚
症
状
が
無
い
段
階
で
検
査
を
行

う
こ
と
で
、よ
り
早
期
に
病
気
を
見

つ
け
、治
療
へ
と
バ
ト
ン
を
渡
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
一
例
を
挙
げ
ま
す
。当
ク
リ
ニ
ッ

ク
の
３５
歳
以
上
職
員
健
診
で
は
、胃

カ
メ
ラ
検
査
を
受
け
ま
す
。こ
の
胃

カ
メ
ラ
検
査
で
６０
代
職
員
に
胃
が
ん

が
見
つ
か
り
ま
し
た
。早
期
に
発
見

さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、他
部
位
に
転

移
も
な
く
治
療
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
経
験
か
ら
、皆
さ
ん

に
特
に
受
け
て
頂
き
た
い
健
康
診
断

項
目
を
以
下
に
示
し
ま
す
。

初
め
て
の
健
康
診
断

執
筆
者

南長崎クリニック
検査科　平野辰也

〜
先
手 

必
勝
！
の
気
持
ち
で
健
康
を
守
り
ま
し
ょ
う
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Heartful
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子育て

Heartful
Series

　
入
園
や
入
学
、進
級
を
迎
え
、新
し

い
生
活
が
始
ま
る
子
ど
も
た
ち
。弾
む

心
と
う
ら
は
ら
に
、不
安
な
気
持
ち
も

隠
せ
な
い
も
の
で
す
よ
ね
。様
々
な
子

ど
も
た
ち
の
表
情
を
見
つ
め
て
き
た

と
ま
ち
こ
ど
も
園
の
草
野
主
幹
保
育

教
諭
が
、春
の
こ
ど
も
園
の
様
子
を
紹

介
し
ま
す
。

「写真撮って～」1 年すると
アピールもできるようになります。

入園間もない園児たちは、
やはり涙が隠せません！

「お散歩に行こうね！」
気分転換すると落ち着くことも。

執
筆
者

とまちこども園　
主幹保育教諭
草野真由美

園の一日の
スケジュール

  7:00～  9:30   登園

  9:30～11:30   朝のお集まり・教育活動

11:30～12:00   昼食

12:00～15:00   午睡

15:00～   　　　おやつ

1６:00～   　　　自由遊び／順次降園

18:00～19:00   延長保育

保護者が就労している場合などの、2号認定
の子ども達のスケジュールです。一日の大半
を園で過ごす子ども達にとって、園は温かな
安心の場でありたいもの。とまちこども園で
は慣らし保育を丁寧に行い、子どもの気持ち
に寄り添った保育活動を行います。

　
暖
か
な
気
持
ち
の
良
い
季
節
が
や
っ

て
き
ま
し
た
。こ
ど
も
園
が
最
高
に
賑

や
か
に
な
る
春
で
す
。こ
ど
も
園
で
は

毎
月
入
園
し
て
く
る
お
子
さ
ん
が
い
ま

す
が
、い
ち
ば
ん
入
園
者
数
が
多
く
な

る
の
が
４
月
。ひ
と
つ
お
兄
さ
ん
、お
姉

さ
ん
に
な
っ
た
進
級
を
喜
ぶ
意
欲
満
々

の
お
子
さ
ん
た
ち
と
、初
め
て
園
生
活

が
始
ま
る
不
安
な
様
子
の
お
子
さ
ん

が
入
り
混
じ
っ
て
い
る
状
況
で
す
。

　
こ
ど
も
園
に
は
お
仕
事
等
で
保
育

が
必
要
な
０
歳
か
ら
６
歳
の
保
育
園

タ
イ
プ
の
お
子
さ
ん
と
、満
３
歳
の
お

誕
生
日
を
迎
え
た
翌
月
か
ら
お
預
か

り
で
き
る
幼
稚
園
タ
イ
プ
の
２
パ
タ
ー

ン
の
お
子
さ
ん
が
い
ま
す
。入
園
の
ご

希
望
が
あ
る
場
合
、お
仕
事
等
で
保
育

が
必
要
な
方
は
長
崎
市
幼
児
課
で
の

手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す
が
、幼
稚

園
タ
イ
プ
で
入
園
ご
希
望
の
方
は
直

接
園
で
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

　
さ
て
、現
在
は
０
歳
か
ら
１
歳
で
の

入
園
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。慣
ら
し

保
育
と
し
て
保
護
者
の
方
の
就
労
日

よ
り
１
週
間
前
が
入
園
初
日
に
な
り
、

ま
ず
２
時
間
程
の
短
時
間
の
お
預
か

り
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。少
し
ず
つ

保
育
時
間
を
延
ば
し
て
い
き
ま
す
が
、

就
労
後
、短
時
間
就
業
が
可
能
で
あ

れ
ば
慣
ら
し
保
育
を
無
理
な
く
進
め

て
い
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。園
の
環
境

に
慣
れ
て
い
く
中
で
大
事
な
ポ
イ
ン
ト

は
食
事
と
睡
眠
。食
べ
る
、眠
る
こ
と

が
あ
る
程
度
園
の
中
で
で
き
れ
ば
ま

ず
は
十
分
。気
持
ち
よ
く
食
べ
る
、眠

れ
る
よ
う
に
な
る
た
め
に
は
、安
心
感

が
必
要
で
す
ね
。あ
と
は
涙
と
の
戦
い

で
す
。

　
泣
く
と
い
う
こ
と
は

　
泣
く
の
は
お
母
さ
ん
と
の
関
係
が

し
っ
か
り
で
き
て
い
る
証
拠
で
す
。お

母
さ
ん
と
の
信
頼
関
係
が
お
子
さ
ん

の
安
心
の
源
。安
心
、安
全
の
お
母
さ

ん
と一
緒
の
時
間
か
ら
離
さ
れ
て
し
ま

う
の
で
、泣
い
て
叫
ん
で
し
ま
う
の
は

当
た
り
前
で
す
。切
な
く
て
後
ろ
髪
を

引
か
れ
る
思
い
で
職
場
に
向
か
わ
れ
る

お
母
さ
ん
。中
に
は
涙
を
浮
か
べ
な
が

ら
園
を
出
ら
れ
る
お
母
さ
ん
も
。ま

た
、子
ど
も
は
泣
く
こ
と
で
感
情
を
表

現
し
気
持
ち
を
落
ち
着
か
せ
よ
う
と

し
ま
す
。不
安
な
気
持
ち
を
受
け
止
め

寄
り
添
っ
て
い
く
の
が
私
た
ち
の
役
目

で
す
。「
泣
か
な
い
で
」で
は
な
く
、「
そ

う
だ
よ
ね
、マ
マ
が
い
い
よ
ね
、待
っ
て

よ
う
ね
」と
共
感
し
、不
安
な
気
持
ち

を
少
し
で
も
和
ら
げ
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。そ
し
て
保
護
者
の
方
を「
ど
ん

な
に
泣
い
て
も
大
丈
夫
で
す
よ
。い
っ

て
ら
っ
し
ゃ
い
！
」と
笑
顔
で
送
り
出

し
ま
す
。ど
う
ぞ
安
心
し
て
お
仕
事
に

行
か
れ
て
下
さ
い
と
パ
ワ
ー
を
送
り
ま

す
。私
た
ち
は
泣
い
て
い
る
そ
の
子
の

目
の
先
を
追
い
、子
ど
も
の
興
味
関
心

を
察
し
、少
し
落
ち
着
い
た
と
こ
ろ
で

遊
び
に
誘
い
ま
す
。そ
の
よ
う
な
日
々

を
繰
り
返
す
中
で
小
さ
な
笑
顔
が
増

え
て
い
き
ま
す
。帰
る
時
に
は
保
育
者

に
は
見
せ
な
い
満
面
の
笑
顔
！
　
少

し
ず
つ
少
し
ず
つ
、始
め
の一歩
は
少
し

ず
つ
で
す
。園
の
生
活
に
慣
れ
て
き
て

登
園
時
泣
か
な
く
な
る
と
、お
母
さ
ん

方
は
ま
た
違
っ
た
意
味
で
寂
し
さ
を
感

じ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
園
生
活
は
集
団
生
活

　
こ
れ
ま
で
家
庭
で
は
病
気
ひ
と
つ
し

な
か
っ
た
元
気
な
お
子
さ
ん
も
園
生

活
が
始
ま
る
と
と
た
ん
に
発
熱
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。緊
張
や
不
安
が
入

り
混
じ
り
、体
調
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ

て
し
ま
う
よ
う
で
す
。早
期
の
受
診
を

お
願
い
し
て
い
ま
す
が
、病
気
に
か
か

り
な
が
ら
、抗
体
を
作
り
体
も
強
く

な
っ
て
い
き
ま
す
。園
生
活
が
ス
タ
ー

ト
す
る
こ
と
と
同
時
に
お
母
さ
ん
方
の

環
境
も
変
化
し
大
変
で
し
ょ
う
。お
仕

事
が
お
休
み
の
時
に
は
親
子
で
ゆ
っ
く

り
と
過
ご
し
、体
調
を
整
え
て
い
き
ま

し
ょ
う
。最
後
に
、予
防
接
種
も
大
事

で
す
。定
期
接
種
は
か
か
り
つ
け
の
先

生
の
指
導
の
も
と
必
ず
受
け
る
よ
う

に
し
て
下
さ
い
。　

　
安
心
し
て
お
任
せ
下
さ
い

　
お
子
さ
ん
に
と
っ
て
も
保
護
者
の

方
々
に
と
っ
て
も
初
め
て
の
園
生
活
。

様
々
な
葛
藤
、不
安
を
私
た
ち
保
育
者

と一緒
に
共
有
し
、と
も
に
成
長
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。新
た
な
子
育
て
の
ス

タ
ー
ト
を
、心
を
込
め
て
お
手
伝
い
し

ま
す
。

進級したお友達と一緒にお花見。新しい１年の始まりです！
集
団
生
活
の
ス
タ
ー
ト

〜
子
ど
も
に
と
っ
て
も
親
に
と
っ
て
も
、新
た
な
一
歩
が
始
ま
り
ま
す
〜 
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の
草
野
主
幹
保
育

教
諭
が
、春
の
こ
ど
も
園
の
様
子
を
紹

介
し
ま
す
。

「写真撮って～」1 年すると
アピールもできるようになります。

入園間もない園児たちは、
やはり涙が隠せません！

「お散歩に行こうね！」
気分転換すると落ち着くことも。

執
筆
者

とまちこども園　
主幹保育教諭
草野真由美

園の一日の
スケジュール

  7:00～  9:30   登園

  9:30～11:30   朝のお集まり・教育活動

11:30～12:00   昼食

12:00～15:00   午睡

15:00～   　　　おやつ

1６:00～   　　　自由遊び／順次降園

18:00～19:00   延長保育

保護者が就労している場合などの、2号認定
の子ども達のスケジュールです。一日の大半
を園で過ごす子ども達にとって、園は温かな
安心の場でありたいもの。とまちこども園で
は慣らし保育を丁寧に行い、子どもの気持ち
に寄り添った保育活動を行います。

　
暖
か
な
気
持
ち
の
良
い
季
節
が
や
っ

て
き
ま
し
た
。こ
ど
も
園
が
最
高
に
賑

や
か
に
な
る
春
で
す
。こ
ど
も
園
で
は

毎
月
入
園
し
て
く
る
お
子
さ
ん
が
い
ま

す
が
、い
ち
ば
ん
入
園
者
数
が
多
く
な

る
の
が
４
月
。ひ
と
つ
お
兄
さ
ん
、お
姉

さ
ん
に
な
っ
た
進
級
を
喜
ぶ
意
欲
満
々

の
お
子
さ
ん
た
ち
と
、初
め
て
園
生
活

が
始
ま
る
不
安
な
様
子
の
お
子
さ
ん

が
入
り
混
じ
っ
て
い
る
状
況
で
す
。

　
こ
ど
も
園
に
は
お
仕
事
等
で
保
育

が
必
要
な
０
歳
か
ら
６
歳
の
保
育
園

タ
イ
プ
の
お
子
さ
ん
と
、満
３
歳
の
お

誕
生
日
を
迎
え
た
翌
月
か
ら
お
預
か

り
で
き
る
幼
稚
園
タ
イ
プ
の
２
パ
タ
ー

ン
の
お
子
さ
ん
が
い
ま
す
。入
園
の
ご

希
望
が
あ
る
場
合
、お
仕
事
等
で
保
育

が
必
要
な
方
は
長
崎
市
幼
児
課
で
の

手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す
が
、幼
稚

園
タ
イ
プ
で
入
園
ご
希
望
の
方
は
直

接
園
で
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

　
さ
て
、現
在
は
０
歳
か
ら
１
歳
で
の

入
園
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。慣
ら
し

保
育
と
し
て
保
護
者
の
方
の
就
労
日

よ
り
１
週
間
前
が
入
園
初
日
に
な
り
、

ま
ず
２
時
間
程
の
短
時
間
の
お
預
か

り
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。少
し
ず
つ

保
育
時
間
を
延
ば
し
て
い
き
ま
す
が
、

就
労
後
、短
時
間
就
業
が
可
能
で
あ

れ
ば
慣
ら
し
保
育
を
無
理
な
く
進
め

て
い
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。園
の
環
境

に
慣
れ
て
い
く
中
で
大
事
な
ポ
イ
ン
ト

は
食
事
と
睡
眠
。食
べ
る
、眠
る
こ
と

が
あ
る
程
度
園
の
中
で
で
き
れ
ば
ま

ず
は
十
分
。気
持
ち
よ
く
食
べ
る
、眠

れ
る
よ
う
に
な
る
た
め
に
は
、安
心
感

が
必
要
で
す
ね
。あ
と
は
涙
と
の
戦
い

で
す
。

　
泣
く
と
い
う
こ
と
は

　
泣
く
の
は
お
母
さ
ん
と
の
関
係
が

し
っ
か
り
で
き
て
い
る
証
拠
で
す
。お

母
さ
ん
と
の
信
頼
関
係
が
お
子
さ
ん

の
安
心
の
源
。安
心
、安
全
の
お
母
さ

ん
と一
緒
の
時
間
か
ら
離
さ
れ
て
し
ま

う
の
で
、泣
い
て
叫
ん
で
し
ま
う
の
は

当
た
り
前
で
す
。切
な
く
て
後
ろ
髪
を

引
か
れ
る
思
い
で
職
場
に
向
か
わ
れ
る

お
母
さ
ん
。中
に
は
涙
を
浮
か
べ
な
が

ら
園
を
出
ら
れ
る
お
母
さ
ん
も
。ま

た
、子
ど
も
は
泣
く
こ
と
で
感
情
を
表

現
し
気
持
ち
を
落
ち
着
か
せ
よ
う
と

し
ま
す
。不
安
な
気
持
ち
を
受
け
止
め

寄
り
添
っ
て
い
く
の
が
私
た
ち
の
役
目

で
す
。「
泣
か
な
い
で
」で
は
な
く
、「
そ

う
だ
よ
ね
、マ
マ
が
い
い
よ
ね
、待
っ
て

よ
う
ね
」と
共
感
し
、不
安
な
気
持
ち

を
少
し
で
も
和
ら
げ
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。そ
し
て
保
護
者
の
方
を「
ど
ん

な
に
泣
い
て
も
大
丈
夫
で
す
よ
。い
っ

て
ら
っ
し
ゃ
い
！
」と
笑
顔
で
送
り
出

し
ま
す
。ど
う
ぞ
安
心
し
て
お
仕
事
に

行
か
れ
て
下
さ
い
と
パ
ワ
ー
を
送
り
ま

す
。私
た
ち
は
泣
い
て
い
る
そ
の
子
の

目
の
先
を
追
い
、子
ど
も
の
興
味
関
心

を
察
し
、少
し
落
ち
着
い
た
と
こ
ろ
で

遊
び
に
誘
い
ま
す
。そ
の
よ
う
な
日
々

を
繰
り
返
す
中
で
小
さ
な
笑
顔
が
増

え
て
い
き
ま
す
。帰
る
時
に
は
保
育
者

に
は
見
せ
な
い
満
面
の
笑
顔
！
　
少

し
ず
つ
少
し
ず
つ
、始
め
の一歩
は
少
し

ず
つ
で
す
。園
の
生
活
に
慣
れ
て
き
て

登
園
時
泣
か
な
く
な
る
と
、お
母
さ
ん

方
は
ま
た
違
っ
た
意
味
で
寂
し
さ
を
感

じ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
園
生
活
は
集
団
生
活

　
こ
れ
ま
で
家
庭
で
は
病
気
ひ
と
つ
し

な
か
っ
た
元
気
な
お
子
さ
ん
も
園
生

活
が
始
ま
る
と
と
た
ん
に
発
熱
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。緊
張
や
不
安
が
入

り
混
じ
り
、体
調
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ

て
し
ま
う
よ
う
で
す
。早
期
の
受
診
を

お
願
い
し
て
い
ま
す
が
、病
気
に
か
か

り
な
が
ら
、抗
体
を
作
り
体
も
強
く

な
っ
て
い
き
ま
す
。園
生
活
が
ス
タ
ー

ト
す
る
こ
と
と
同
時
に
お
母
さ
ん
方
の

環
境
も
変
化
し
大
変
で
し
ょ
う
。お
仕

事
が
お
休
み
の
時
に
は
親
子
で
ゆ
っ
く

り
と
過
ご
し
、体
調
を
整
え
て
い
き
ま

し
ょ
う
。最
後
に
、予
防
接
種
も
大
事

で
す
。定
期
接
種
は
か
か
り
つ
け
の
先

生
の
指
導
の
も
と
必
ず
受
け
る
よ
う

に
し
て
下
さ
い
。　

　
安
心
し
て
お
任
せ
下
さ
い

　
お
子
さ
ん
に
と
っ
て
も
保
護
者
の

方
々
に
と
っ
て
も
初
め
て
の
園
生
活
。

様
々
な
葛
藤
、不
安
を
私
た
ち
保
育
者

と一緒
に
共
有
し
、と
も
に
成
長
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。新
た
な
子
育
て
の
ス

タ
ー
ト
を
、心
を
込
め
て
お
手
伝
い
し

ま
す
。

進級したお友達と一緒にお花見。新しい１年の始まりです！
集
団
生
活
の
ス
タ
ー
ト

〜
子
ど
も
に
と
っ
て
も
親
に
と
っ
て
も
、新
た
な
一
歩
が
始
ま
り
ま
す
〜 
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初
め
て
の
介
護
保
険
〜
こ
ん
な
と
き
は
こ
こ
に
相
談
〜

ご
自
身
や
ご
家
族
の
生
活
に
不
安
が
生
じ
た
と
き
、気
軽
に
相
談
で
き
る
窓
口
を
ご
存
知
で
す
か
？

よ
り
良
い
形
で
生
活
を
継
続
で
き
る
よ
う
、地
域
の
社
会
資
源
や
介
護
の
サ
ー
ビ
ス
を
上
手
に
活
用
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

こんな悩みを抱えていませんか？

物忘れがひどくなった 歩くのが辛い 一人暮らしの親が心配 介護が大変

相談先

事例2

面談

サービスや
地域活動など

市役所
地域センター

お近くの
地域包括
支援センター

居宅介護
支援事業所

今、どのようなことで困っているのか、
これからどのような生活を希望するのか
などについて話し合います。

心身の状態などにより、必要なサービスや地域の社会資源などを
紹介し、利用に向けた手続きや準備などを行います。

介護保険
要介護認定申請

介護予防・日常生活
支援総合事業 活動の場の紹介

（例）

福祉用具の利用 施設サービス

高齢者ふれあいサロン
生涯元気事業
認知症カフェ

通所型のサービス
訪問型のサービス

でも、どこに相談したら
いいのだろう・・・？

悩みを相談したことで不安が解消された、２つの事例を紹介します。

事例１

地域包括支援センターとは
　６５歳以上の方の総合相談窓口です。主任介護支
援専門員、社会福祉士、保健師が在宅介護などの
生活全般に関する相談を受け付けています。
　長崎市では中学校区別に２０か所の地域包括支
援センターがありますので、お住まいの近くの地域
包括支援センターにご相談ください。
＊春秋会では大浦・梅香崎地区、五蘊会では琴海地
区の地域包括支援センターを運営しています。

居宅介護支援事業所とは
　要介護（１～５）の認定を受けた方が自宅で最適な
介護サービスを受けることができるようサポートを
してくれる専門家、ケアマネージャーが所属する場
所です。
　居宅介護支援事業所は各地域に複数ありますの
で、市区町村窓口または地域包括支援センター、か
かりつけの病院などにお尋ねください。
＊春秋会と五蘊会では以下の居宅介護支援事務所
を開設しています。●長崎市大浦地域包括支援センター

　〒850-0922 長崎市相生町1-17メゾンド田中202号
　TEL 095-818-8311
●長崎市琴海地域包括支援センター
　〒851-3102 長崎市琴海村松町704番地14
　TEL 095-801-2730

●南長崎クリニック居宅介護支援事業所
　〒850-0921 長崎市松が枝町3番20号
　TEL 095-827-3030
●居宅介護支援事業所　緑風
　〒850-0803 長崎市風頭町1番27号
　TEL 095-895-8778
●居宅介護支援事業所　琴の浦荘
　851-3103 長崎市琴海戸根町743番地47
　TEL 095-801-3630

琴海地域包括支援センター
主任介護支援専門員

水口 綾

居宅介護支援事業所 緑風
介護支援専門員

白石浩二

【ご本人の状況】
Ｂさん　８６才　女性　夫と二人暮らし。
入院前はＢさんが家事全般を行っていた。
【相談の経緯】
●３か月前に脳梗塞で入院となり、右半身麻痺が
残った。病院の相談員と相談し、介護保険の申請
を実施。要介護２の認定を受けた。
●Ｂさんは退院後、家に帰りたいと希望したが、夫は
一人で介護する自信がなく、判断を迷っていた。
●退院後の生活について、病院の相談員が居宅介護
支援事業所のケアマネージャーに協力を依頼。ケ
アマネージャーがＢさんと夫と面談。夫は入浴介助
への抵抗や、転倒、誤嚥などの心配を話された。

【相談の結果】
●介護保険サービスにて定期
的にヘルパーの訪問を受け、
入浴や食事の支援を受けるこ
とになった。退院後、Ｂさんは
希望であった自宅での生活を
継続する事ができ、夫自身の
介護不安も解消された。

【ご本人の状況】
Ａさん　７９才　男性　お一人暮らし。
明るい性格で昔から積極的に地域行事等に参加
していた。
【相談の経緯】
●半年前に外出先で転倒。転倒の不安からほとん
ど外出しなくなり、心配した民生委員が地域包
括支援センターに相談。

●地域包括支援センター職員が自宅を訪問し、Ａ
さんと面談。転倒後、歩くことへの自信がなく
なったこと、体力の衰えを感じていることを話さ
れた。

【相談の結果】
●事業対象者申請を行い、通所サービスの利用を
開始。定期的に通所サービスを利用し、専門職
員による指導のもと歩行訓練に取り組んだこと
で、徐々に歩くことへの自
信が持てる様になった。
一人での外出が増え、再
び高齢者ふれあいサロン
や老人会へも参加できる
ようになった。

介護

Heartful
Series

執
筆
者



09Heartful Shiki10

初
め
て
の
介
護
保
険
〜
こ
ん
な
と
き
は
こ
こ
に
相
談
〜

ご
自
身
や
ご
家
族
の
生
活
に
不
安
が
生
じ
た
と
き
、気
軽
に
相
談
で
き
る
窓
口
を
ご
存
知
で
す
か
？

よ
り
良
い
形
で
生
活
を
継
続
で
き
る
よ
う
、地
域
の
社
会
資
源
や
介
護
の
サ
ー
ビ
ス
を
上
手
に
活
用
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

こんな悩みを抱えていませんか？

物忘れがひどくなった 歩くのが辛い 一人暮らしの親が心配 介護が大変

相談先

事例2

面談

サービスや
地域活動など

市役所
地域センター

お近くの
地域包括
支援センター

居宅介護
支援事業所

今、どのようなことで困っているのか、
これからどのような生活を希望するのか
などについて話し合います。

心身の状態などにより、必要なサービスや地域の社会資源などを
紹介し、利用に向けた手続きや準備などを行います。

介護保険
要介護認定申請

介護予防・日常生活
支援総合事業 活動の場の紹介

（例）

福祉用具の利用 施設サービス

高齢者ふれあいサロン
生涯元気事業
認知症カフェ

通所型のサービス
訪問型のサービス

でも、どこに相談したら
いいのだろう・・・？

悩みを相談したことで不安が解消された、２つの事例を紹介します。

事例１

地域包括支援センターとは
　６５歳以上の方の総合相談窓口です。主任介護支
援専門員、社会福祉士、保健師が在宅介護などの
生活全般に関する相談を受け付けています。
　長崎市では中学校区別に２０か所の地域包括支
援センターがありますので、お住まいの近くの地域
包括支援センターにご相談ください。
＊春秋会では大浦・梅香崎地区、五蘊会では琴海地
区の地域包括支援センターを運営しています。

居宅介護支援事業所とは
　要介護（１～５）の認定を受けた方が自宅で最適な
介護サービスを受けることができるようサポートを
してくれる専門家、ケアマネージャーが所属する場
所です。
　居宅介護支援事業所は各地域に複数ありますの
で、市区町村窓口または地域包括支援センター、か
かりつけの病院などにお尋ねください。
＊春秋会と五蘊会では以下の居宅介護支援事務所
を開設しています。●長崎市大浦地域包括支援センター

　〒850-0922 長崎市相生町1-17メゾンド田中202号
　TEL 095-818-8311
●長崎市琴海地域包括支援センター
　〒851-3102 長崎市琴海村松町704番地14
　TEL 095-801-2730

●南長崎クリニック居宅介護支援事業所
　〒850-0921 長崎市松が枝町3番20号
　TEL 095-827-3030
●居宅介護支援事業所　緑風
　〒850-0803 長崎市風頭町1番27号
　TEL 095-895-8778
●居宅介護支援事業所　琴の浦荘
　851-3103 長崎市琴海戸根町743番地47
　TEL 095-801-3630

琴海地域包括支援センター
主任介護支援専門員

水口 綾

居宅介護支援事業所 緑風
介護支援専門員

白石浩二

【ご本人の状況】
Ｂさん　８６才　女性　夫と二人暮らし。
入院前はＢさんが家事全般を行っていた。
【相談の経緯】
●３か月前に脳梗塞で入院となり、右半身麻痺が
残った。病院の相談員と相談し、介護保険の申請
を実施。要介護２の認定を受けた。
●Ｂさんは退院後、家に帰りたいと希望したが、夫は
一人で介護する自信がなく、判断を迷っていた。
●退院後の生活について、病院の相談員が居宅介護
支援事業所のケアマネージャーに協力を依頼。ケ
アマネージャーがＢさんと夫と面談。夫は入浴介助
への抵抗や、転倒、誤嚥などの心配を話された。

【相談の結果】
●介護保険サービスにて定期
的にヘルパーの訪問を受け、
入浴や食事の支援を受けるこ
とになった。退院後、Ｂさんは
希望であった自宅での生活を
継続する事ができ、夫自身の
介護不安も解消された。

【ご本人の状況】
Ａさん　７９才　男性　お一人暮らし。
明るい性格で昔から積極的に地域行事等に参加
していた。
【相談の経緯】
●半年前に外出先で転倒。転倒の不安からほとん
ど外出しなくなり、心配した民生委員が地域包
括支援センターに相談。

●地域包括支援センター職員が自宅を訪問し、Ａ
さんと面談。転倒後、歩くことへの自信がなく
なったこと、体力の衰えを感じていることを話さ
れた。

【相談の結果】
●事業対象者申請を行い、通所サービスの利用を
開始。定期的に通所サービスを利用し、専門職
員による指導のもと歩行訓練に取り組んだこと
で、徐々に歩くことへの自
信が持てる様になった。
一人での外出が増え、再
び高齢者ふれあいサロン
や老人会へも参加できる
ようになった。

介護
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春秋会、五蘊会で働くスタッフにスポットを当てた新企画がスタート！
笑顔で活躍するキラビトを『すまいるリーダー』と命名し、毎号1人ずつ紹介します。

第1回は琴海の特別養護老人ホーム 琴の浦荘でショートステイの介護職を務める中山結佳さん。
介護福祉士として、ママとして。多忙な毎日を送る中山さんのワークスタイルを公開！

　
琴
の
浦
荘
の
南
側
。「
七
丁
目
」と
呼
ば

れ
る
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
専
用
の
フ
ロ
ア
か
ら

響
く
、和
や
か
な
笑
い
声
。優
し
い
笑
顔
と

キ
ビ
キ
ビ
と
し
た
身
の
こ
な
し
が
印
象
的

な
中
山
さ
ん
は
、そ
の
場
を
フ
ワ
ッ
と
華
や

か
に
す
る
明
る
い
パ
ワ
ー
の
持
ち
主
。加
え

て
そ
の
ル
ッ
ク
ス
は
、地
域
の
情
報
誌
か
ら

表
紙
モ
デ
ル
を
頼
ま
れ
る
ほ
ど（
！
）。プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
で
は
夫
と
義
母
、5
歳
の
娘
と
の

４
人
暮
ら
し
。26
歳
で
結
婚・出
産
し
た
時

は
退
職
も
考
え
た
も
の
の
、家
族
の
勧
め
で

仕
事
を
継
続
す
る
こ
と
に
し
た
と
い
う
。

「
せ
っ
か
く
育
休
も
取
れ
ま
す
し
、何
よ
り

夫
が
仕
事
を
理
解
し
て
く
れ
て
い
て
。実
家

の
母
か
ら
も
、今
は
共
働
き
で
頑
張
っ
て
い

く
世
の
中
だ
か
ら
と
背
中
を
押
さ
れ
ま
し

た
。私
自
身
、母
が
女
手
ひ
と
つ
で
頑
張
っ

て
働
い
て
い
る
姿
を
見
て
い
た
か
ら
か
、働

く
こ
と
が
好
き
な
ん
で
す
」

　
そ
ん
な
彼
女
が
福
祉
の
仕
事
を
志
し
た

の
は
、あ
る
言
葉
が
き
っ
か
け
。そ
れ
ま
で

は
母
親
を
助
け
た
い
気
持
ち
も
あ
り
、高

校
卒
業
後
は
就
職
を
希
望
し
て
い
た
そ
う
。 

　「
兵
庫
県
に
ゴ
ル
フ
の
キ
ャ
デ
ィ
さ
ん
を

育
成
す
る
と
い
う
、仕
事
も
寮
も
つ
い
た
施

設
が
あ
っ
て
。部
活
の
先
輩
が
行
っ
て
い
た

の
で
、そ
こ
へ
行
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
」

　
そ
の
テ
ス
ト
を
受
け
る
一
週
間
前
に
、偶

然
中
学
時
代
の
部
活
の
コ
ー
チ
と
再
会
。

す
る
と
コ
ー
チ
か
ら
返
っ
て
き
た
の
は
、こ

ん
な
思
い
が
け
な
い
言
葉
。「
や
め
て
お
き

な
さ
い
。お
前
は
お
母
さ
ん
の
そ
ば
に
お
ら

ん
ば
や
ろ
！
」こ
の
や
り
と
り
が
タ
ー
ニ
ン

グ
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
、短
大
に
進
ん
で
福
祉

の
勉
強
を
す
る
こ
と
を
決
意
。卒
業
後
に

春
秋
会・二
本
松
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
ス
タ
ッ

フ
と
し
て
キ
ャ
リ
ア
が
ス
タ
ー
ト
す
る
。そ

の
後
五
蘊
会
が
創
設
さ
れ
、琴
の
浦
荘
が

長
崎
市
か
ら
移
譲
さ
れ
る
時
に
新
規
メ
ン

バ
ー
と
し
て
参
加
す
る
こ
と
に
。「
こ
の
時
、

春
秋
会
の
皆
さ
ん
か
ら
す
ご
く
激
励
し
て

い
た
だ
い
て
。自
分
の
中
で
も
選
ば
れ
て
い

く
、意
味
が
あ
る
も
の
、と
い
う
強
い
気
持

ち
が
あ
り
ま
し
た
。ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
に
つ
い

て
も
懸
命
に
勉
強
を
し
て
、琴
の
浦
荘
に
以

前
か
ら
い
ら
っ
し
ゃ
る
職
員
さ
ん
と
情
報
を

共
有
し
、同
期
と
は
介
護
に
つ
い
て
つ
い
ケ

ン
カ
す
る
こ
と
も
あ
っ
た
ほ
ど
。そ
ん
な
に

も
団
結
し
て
い
た
か
ら
、大
丈
夫
、一人
じ
ゃ

な
い
。み
ん
な
が
い
る
か
ら
や
れ
る
、と
い

う
変
な
自
信
が
あ
り
ま
し
た(

笑)

」そ
の

後
、約
一
年
で
介
護
部
の
リ
ー
ダ
ー
に
昇

格
。育
児
休
暇
前
ま
で
リ
ー
ダ
ー
と
し
て

勤
務
し
、そ
の
チ
ー
ム
か
ら
は
離
職
者
が

出
た
こ
と
が
な
い
と
い
う
存
在
感
を
放
ち

続
け
た
。

　
そ
ん
な
20
代
を
過
ご
し
た
彼
女
も
、今

は
ひ
と
り
の
女
の
子
の
マ
マ
。退
勤
後
に

買
い
物
を
し
、帰
宅
す
る
と
ま
ず
夕
食
作

り
。一
緒
に
食
べ
て
お
風
呂
に
入
れ
た
ら
、

お
気
に
入
り
の
ト
ラ
ン
プ
や
ド
ン
ジ
ャ
ラ

で
た
っ
ぷ
り
遊
び
、寝
か
し
つ
け
た
後
に

洗
濯
な
ど
の
家
事
を
こ
な
す
。「
自
分
に

家
族
が
で
き
て
か
ら
、施
設
を
利
用
し
て

く
だ
さ
る
ご
家
族
の
立
場
が
深
く
理
解

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。介
護
に
対

し
て
も
今
ま
で
積
み
重
ね
て
き
た
経
験

が
自
信
に
な
っ
て
、利
用
者
様
目
線
で
の

ブ
レ
な
い
軸
が
通
っ
た
と
思
い
ま
す
。今

ま
で
上
司
や
先
輩
が
介
護
に
つ
い
て〝
こ

う
な
ん
だ
よ
〞と
教
え
て
く
だ
さ
っ
て

も
、な
ぜ
そ
ん
な
に
自
信
を
持
っ
て
言
え

長崎女子短期大学卒業後、春秋
会・南長崎クリニックの二本松
デイサービスに就職。五蘊会創
立と合わせて琴の浦荘へ異動。
介護部のリーダーへ昇格し、結
婚後もリーダーとして勤務。育
児休暇から復帰後も正社員と
して職務に当たっている。

新 企 画！！
すまいるリーダーの
お仕事フォルダ_#01

中山 結佳 さん
( 琴の浦荘 介護福祉士 )

働
き
方
を
決
め
る
の
は

家
族
を
思
う
気
持
ち

多
忙
で
も
ブ
レ
な
い
。

心
に
芯
の
あ
る
強
さ

なかやま ゆか

すまいる

リーダー
＃01

中
山
さ
ん
の
働
き
方
改
革

時間を気にしない分
遅くまで働くことも

「早出や夜勤を行いつ
つ、仕事が終わらない
と遅くまで残ったり。時
間 に 融 通 が 効くから
と、つい自分を犠牲に
することもありました。
でも若さに任せて仕事
の 後 は 遊 び に 行った
り、本当に自由にして
いました(笑)」

勤務体系を相談し、
夜勤なしの日勤業務に

「 朝 が 少しゆっくりな
分、保育園のお迎えは
家族が担当。娘が熱の
時は休んだり、早退し
たりと職場の皆さんに
本当に助けてもらって
います。家族が協力し
てくれる土日は早出勤
務し、人材確保ができ
るようにと心がけてい
ます」

育休取得後 育休取得前

る
の
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
。そ

れ
が
経
験
と
年
齢
を
重
ね
る
こ
と
で
、根

拠
を
持
っ
て
答
え
を
導
け
る
よ
う
に
な
っ

た
こ
と
は
大
き
い
で
す
ね
」

　
多
忙
な
毎
日
を
こ
な
し
な
が
ら
も
、支

援
を
行
う
こ
と
で
利
用
者
の
機
能
が
向

上
し
た
時
な
ど
、確
か
な
手
応
え
を
感
じ

る
瞬
間
が
あ
る
。そ
し
て
支
え
合
え
る
家

族
や
同
僚
が
い
る
今
が
と
て
も
幸
せ
、と

彼
女
は
言
う
。「
こ
れ
か
ら
は
利
用
者
様

と
の
関
わ
り
合
い
は
も
ち
ろ
ん
、介
護
部

と
し
て
仕
事
の
質
や
中
身
を
さ
ら
に
向

上
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。そ
れ
に

は
、ス
タ
ッ
フ
同
士
が
自
然
と
注
意
し
合

え
る
よ
う
な
環
境
作
り
も
必
要
。こ
の
人

に
は
敵
わ
な
い
、自
分
も
こ
う
な
り
た
い

と
思
え
る
存
在
が
増
え
て
い
く
の
が
理

想
で
す
ね
」

「今の私が正社員として働けるのは、やっぱり家族
のサポートがあってこそ。夫と義母のおかげで集
中して仕事ができることに感謝しています」

　「
中
山
さ
ん
は
良
い
意
味
で『
慣
れ
』

を
感
じ
さ
せ
な
い
人
。介
護
の
現
場
で

教
科
書
的
な
受
け
答
え
を
続
け
る
こ

と
は
難
し
い
の
で
す
が
、ち
ょ
っ
と

待
っ
て
ほ
し
い
と
伝
え
る
こ
と
ひ
と
つ

に
し
て
も
、決
し
て
慣
れ
合
い
の
よ
う

な
雰
囲
気
を
見
せ
ま
せ
ん
。ユ
ニ
ッ
ト

内
で
の
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
を
一
番
に
こ
な

す
の
も
彼
女
。居
て
く
れ
て
本
当
に
助

か
る
こ
と
し
か
な
い
で
す
ね
」

私
が
推
薦
し
ま
す
！

中山さんのパワーのモト

「今朝もおんぶをしてお茶
碗を洗ったりと、娘はまだま
だ甘えん坊。車での通勤中
にオンオフが切り替わるみ
たいで、家に居ると自然に
お母さんに戻っています」

娘からもらう絵や
お手紙で元気を補給

「計画的なことが好きな夫
の性格もあり、旅行の時は
しおりを作ります。次は大
分の杉乃井ホテルに行っ
て、義母に大好きなカニを
食べてもらいたい！」

思い出が詰まった
旅のしおりが宝物

山
下 

直
樹
さ
ん

介
護
部
リ
ー
ダ
ー

　
輝
く
人
に
刺
激
を
受
け
て
、新
た
に
輝

く
人
が
育
ま
れ
る
。こ
れ
か
ら
も
、そ
ん

な
き
ら
め
き
の
連
鎖
が
生
ま
れ
て
い
き

そ
う
だ
。
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薦
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西海市にある四本堂公
園のチューリップです。5
月になると鯉のぼりが空
を優雅に泳いでます。琴
の浦荘のデイサービスで
は毎年ここへピクニック
に出かけてます。青空の
下で食べるお弁当のおい
しいこと♪

今回のテーマは『始まり』。この広報誌四季も
スタートして２年が経ちました。
これからも皆様のお役に立てる情報を発信し
て行きたいと思います。
今年度から輝いている職員を紹介する『すま
いるリーダー』企画がスタートしました。
皆様からもこの職員輝いている！という情報
お待ちしております！

材料（大人2人+子ども2人分） 作り方

①かつお節とだし昆布でだし汁をとる。
②もずくとえのきは食べやすい長さに切り、板付かまぼことにんじんは
　いちょう切りにする。小ねぎは小口切りにする。
　豆腐はさいの目切りにする。
③熱した鍋にサラダ油を入れ、鶏もも肉を炒める。
　色が変わったら、①のだし汁を入れる。にんじんを加え、柔らかくなったら
　小ねぎと卵以外の具を加える。
④Aで調味後、水溶き片栗粉を加え、かき混ぜながら卵と小ねぎを加える。

●水溶き片栗粉を作る際、水は片栗粉に対して倍の量にするとよいでしょう。(片栗粉：水＝1：2)
●溶き卵に小ねぎを混ぜ入れてから汁に加えると、小ねぎの緑色がきれいです！

ひとくちメモ

エネルギー／59kcal
たんぱく質／4.9g

脂質／2.7g
炭水化物／3.2g

食塩／0.5g

〈子ども1人分〉
とまちこども園：管理栄養士　吉本 仁美
もずくスープ

使い慣れた箸が自助具に！

雲
流
れ

　百
花
繚
乱
の

　春
来
る

ペ
ン
ネ
ー
ム
「
宜
花
」

菜
の
花
や

　春
の
詩
に
も

　愛
さ
れ
てペ

ン
ネ
ー
ム
「
宜
花
」

春
号
か
ら
新
た
に
投
稿
テ
ー
マ
を
設
け
て
作
品
を
募
集
し
ま
し
た
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
『
春
』『
始
ま
り
』
で
す
！

ふんわり優しい味が子どもたちに大人気！

不足しがちな海藻類をたっぷり食べられる、こども園の定番メニューです。

鶏もも肉(こま切れ) 40g
サラダ油 適量
もずく 50g
えのき 40g
板付かまぼこ 20g
木綿豆腐 100g
にんじん 40g
卵 1個
小ねぎ 5g
料理酒 4g (小さじ 1弱)

食塩 少々
薄口しょうゆ 10g (小さじ 2弱)

みりん 4g (小さじ 1弱)

片栗粉 3g (小さじ 1)

水(水溶き片栗粉用) 6g (小さじ 1強)

だし昆布 1g
かつお節 8g
水 500g(2＋1/2カップ)

A

介護便利グッ
ズ

「手が痺れて箸がうまく扱えない…」「使っていても落としてしまう」
…そんな経験はありませんか？
そんなあなたに、簡単に作れるバネ箸を紹介します！

対象：手の麻痺や、握力が弱くて箸を上手に扱うことが難しい方
材料：ピンセット、箸、エポキシ系接着剤（100円ショップ、ホームセ
　　　ンター等で購入可能。二本一組を混ぜて使うタイプのボンドです）

☆お箸の先端の軌道が固定されるので、小豆等も比較的
簡単につまむことができます！

　普通のお箸に使い難さを感じている方は、ぜひお試し
ください。

作り方
①ピンセットの先端と箸
　をボンドで接着します

②箸の先がそろうように
　調整して完成！

接着 接着

完成

五蘊会編集長　宮﨑康平

琴
の
浦
荘 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
様
、ペ
ン
ネ
ー
ム『
宜
花
』様
の
作
品
。

言
葉
選
び
の
セ
ン
ス
が
流
石
で
す
！

琴
の
浦
荘 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
様
が
今
の
想
い
を
綴
って
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

大
好
き
な
長
崎
に
帰
って
き
て
の一人
暮
ら
し
。そ
の
想
い
に
胸
が
熱
く
な
り
ま
す
。

「
宮
野
様
の
想
い
」

とまちこども園より、1歳児のみ
なとくんの作品です。手形と足
形で「ちょうちょとみつばち」を
作りました！

琴の浦荘 デイサービスより、
花紙を利用した手作りした桜
です。机に飾ると気分も「春」
です♪

▶▶次号のテーマは「夏の思い出」「楽」です。皆様のご投稿をお待ちしています！

こちらは5歳児のあらたくん作
「ももの花とうぐいす」。カラフ
ルな色使いが春らしいですね。

花紙桜をつないで天井から吊
るすと、このような飾りの出来
上がり！

撮影：琴の浦荘 宮﨑

〈 マルチプル 〉Heartful×Multiple〈 読者投稿けいじ板～日々是好日～ 〉Heartful×Gallery
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