
〒851-3103 長崎市琴海戸根町743番地47
TEL.095-884-3510
http://www.gounkai.or.jp/

〒850-0921 長崎市松が枝町3番20号
TEL.095-827-3606
http://www.syunjyu-kai.or.jp/

社会福祉法人 社会福祉法人 五 蘊 会
特別養護老人ホーム 琴の浦荘

医療法人 春 秋 会
本部： 本部：

発
行

 医
療

法
人

 春
秋

会
・

社
会

福
祉

法
人

 五
蘊

会
広

報
委

員
会

平
成

30年
10月

発
行

vol. 04

医 療 法 人 春 秋 会 ・ 社 会 福 祉 法 人 五 蘊 会

医
療

法
人 春

秋
会

社
会

福
祉

法
人 五

蘊
会

特 集
PICK UP

医療法人 春秋会・社会福祉法人 五蘊会

「創業理念」
当法人は、医療及び介護事業を主体とし、それに関連する分野において

常により人間的に、より科学的に対応することに徹し、社会に信頼され、絶えず成長し続ける
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本
物
の
や
さ
し
さ
を

【
第
一
条
】

全
て
の
人
の
生
命
、人
間
性
、自
主
性
そ
し
て
個
性
を
尊
重
し
、

安
心
し
て
お
く
れ
る
継
続
療
養
の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

仕
事
の
質
に
こ
だ
わ
り
を

【
第
二
条
】

他
者
の
批
判
に
耐
え
ら
れ
、客
観
的
で
妥
当
性
の
あ
る

仕
事
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目
指
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自
ら
の
職
務
の
質
的
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上
に
努
め
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す
。

自
分
の
成
長
の
た
め

【
第
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条
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ら
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務
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社
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療
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づ
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、職
務
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で
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自
己
実
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目
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ま
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の
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を
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各
自
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ま
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形
成
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努
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。

法
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、

自
ら
が
理
解
さ
れ
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よ
う
に
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三
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職
務
倫
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プ
ラ
イ
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シ
ー
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保
護
と
守
秘
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、

強
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禁
止
、そ
の
他
）を
遵
守
し
、

職
務
内
容
の
説
明
に
努
め
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解
・
同
意
を
求
め
ま
す
。
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読者投稿けいじ板～日々是好日～
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阪
の
長
女
宅
の
視
察
方
々
、

3
泊
4
日
（
５
／
３１
〜
６
／

３
）
の
京
都
旅
行
に
出
か
け
た
。
女

房
と
の
2
人
旅
で
あ
る
。
京
都
の
初

日
は
梅
雨
入
り
前
と
は
思
え
ぬ
雷
雨

で
あ
っ
た
が
、
そ
の
後
は
天
候
に
恵
ま

れ
た
。
大
阪
北
部
地
震
は
6
月
18
日
、

わ
ず
か
2
週
間
後
の
事
、
幸
い
娘
宅

は
無
事
だ
っ
た
。

　
平
成
6
年
に
世
界
遺
産
に
登
録
さ

れ
て
い
た
仁
和
寺
を
訪
れ
た
の
は
6

月
1
日
で
、
前
日
と
は
打
っ
て
変
わ
っ

て
天
候
に
恵
ま
れ
た
。
長
崎
の
世
界

遺
産
が
分
散
型
で
1
つ
1
つ
が
小
粒

な
の
に
対
し
て
、
仁
和
寺
は一
施
設
だ

け
で
広
大
な
敷
地
を
有
し
、
立
ち
並

ぶ
大
伽
藍
に
は
圧
倒
さ
れ
る
。
境
内

で
の
移
動
距
離
が
遠
足
並
み
の
長
さ

で
、
強
い
日
差
し
の
中
で
の
移
動
は
大

変
で
参
拝
客
は
ま
ば
ら
だ
っ
た
。

　
我
々
が
入
場
し
た
の
は
正
門
（
二

王
門
）
で
は
な
く
大
駐
車
場
横
の
東

門
だ
っ
た
よ
う
で
、
そ
れ
も
正
門
と
見

ま
が
う
ば
か
り
の
立
派
な
裏
門
で
、

こ
の
勘
違
い
が
後
々
ま
で
響
く
事
と
な

る
。
五
重
塔
、
金
堂
、
御
影
堂
、
観

音
堂
と
、
順
々
に
居
並
ぶ
国
宝
、
重

文
を
拝
観
し
、
次
第
に
足
は
重
く
、

く
た
び
れ
果
て
て
早
々
に
帰
路
に
つ
い

た
。
人
々
の
流
れ
に
沿
っ
て
、
来
た
道

と
は
別
の
方
向
へ
戻
り
始
め
、
や
が
て

こ
れ
ま
で
で
最
大
の
門
の
前
へ
た
ど
り

着
い
た
。
我
々
が
入
場
し
た
門
の
三

倍
は
あ
ろ
う
か
、
実
に
豪
壮
・
雄
大

な
門
で
あ
る
。

う
や
ら
、
こ
れ
が
正
門
の
二

王
門
だ
っ
た
よ
う
で
あ
る
。

表
通
り
か
ら
入
場
す
る
団
体
客
は
、

ゾ
ロ
ゾ
ロ
と
正
門
か
ら
入
っ
て
直
ぐ
の

左
方
向
の
建
物
へ
行
列
を
作
っ
て
入
っ

て
行
く
。
我
々
が
戻
っ
て
来
た
方
向
へ

は
誰
も
進
も
う
と
し
な
い
。
こ
こ
で
、

我
々
は
と
ん
だ
勘
違
い
を
し
て
い
た
事

に
気
づ
か
さ
れ
る
。
休
憩
所
で
も
有

る
の
だ
ろ
う
、
と
そ
の
ま
ま
帰
り
か
け

よ
う
と
し
た
。
そ
れ
に
し
て
も
、
こ
の

人
の
流
れ
は
尋
常
で
は
な
い
、
何
が
あ

る
の
だ
ろ
う
か
。
拝
観
料
は
最
初
に

求
め
た
チ
ケ
ッ
ト
の
中
に
含
ま
れ
て
い

た
ら
し
い
。
長
い
行
列
も
ア
ッ
と
い
う

間
に
、
風
情
を
凝
ら
し
た
御
殿
と
呼

ば
れ
る
宮
廷
風
の
大
邸
宅
の
中
に
吸

い
込
ま
れ
て
行
く
。少
し
先
に
進
む
と
、

直
ぐ
に
見
え
る
の
は
南
側
庭
園
の
石

庭
（
写
真
①
）
で
あ
る
。
石
庭
は
京

都
の
寺
院
で
は
珍
し
く
は
な
い
。
仁

和
寺
の
前
に
訪
れ
た
竜
安
寺
の
石
庭

が
有
名
で
あ
る
が
、
そ
れ
よ
り
か
な

り
広
め
の
ス
ペ
ー
ス
で
は
あ
る
も
の
の

竜
安
寺
程
の
哲
学
的
完
成
度
は
な
い
。

　
こ
ん
な
も
の
か
と
思
い
つ
つ
、
白
書

院
か
ら
黒
書
院
へ
と
人
の
流
れ
に
沿
っ

て
押
し
出
さ
れ
て
行
く
。
黒
書
院
の

長
い
回
廊
の
軒
先
に
さ
し
か
か
っ
た

時
、視
野一杯
に
広
が
る
北
側
庭
園（
写

真
②
）が
目
の
中
に
飛
び
込
ん
で
き
た
。

の
見
事
さ
に
息
を
飲
み
、
し

ば
し
呆
然
と
立
ち
尽
く
し
て

し
ま
っ
た
。
写
真
を
撮
る
事
も
忘
れ
、

回
廊
の
縁
側
に
座
り
こ
み
、
言
葉
も

無
く
た
だ
見
入
っ
て
い
た
。
2
段
に

な
っ
た
縁
に
は
、
多
く
の
参
観
者
が
思

い
思
い
に
座
り
込
み
、
そ
の
極
楽
を

模
し
た
庭
園
を
満
ち
足
り
た
静
寂
の

中
で
眺
め
て
い
る
。
外
国
人
も
多
い
。

縁
下
に
も
熱
い
日
差
し
を
避
け
た

人
々
が
、
日
蔭
に
沿
っ
て
、
た
だ
黙
っ

て
座
っ
て
見
て
い
る
。
大
勢
の
参
観
者

が
い
る
の
に
喧
噪
は
無
い
。
そ
し
て
、

6
月
に
し
て
は
強
い
日
差
し
の
空
間

に
、
ユ
ッ
ク
リ
と
し
た
時
間
が
流
れ
て

い
る
。
庭
園
は
大
き
な
池
が
中
心
に

居
座
り
、
回
り
は
豊
か
な
緑
で
包
ま

れ
て
い
る
。
遠
く
に
茶
室
・
飛
濤
亭
、

五
重
塔
等
の
重
文
が
何
気
な
く
配
置

さ
れ
て
い
る
。
更
に
、
近
く
ま
で
迫
っ

た
山
々
が
借
景
と
し
て
人
工
の
庭
園

と
自
然
の
背
景
を
つ
な
い
で
い
る
。
こ

れ
程
の
贅
沢
が
あ
ろ
う
か
！

う
だ
っ
た
の
だ
、
仁
和
寺
の

事
を
よ
く
知
る
人
々
は
こ
の

庭
園
を
見
に
来
る
の
だ
。
私
は
何
も

知
ら
な
か
っ
た
。
た
だ
歩
き
疲
れ
て
、

重
い
足
を
引
き
ず
り
帰
途
に
つ
い
て
い

た
。
う
っ
か
り
、
こ
の
仁
和
寺
に
し
か

な
い
至
宝
の
庭
園
を
見
逃
す
所
だ
っ
た

の
だ
。
行
列
に
並
ぶ
事
が
大
嫌
い
な

私
が
、
何
故
並
ん
で
ま
で
入
っ
た
の
で

あ
ろ
う
か
…
…
。

路
の
足
取
り
は
軽
か
っ
た
。

感
動
に
満
た
さ
れ
た
頭
脳
か

ら
眠
気
は
去
り
、
新
た
な
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
わ
い
て
来
た
。
時
刻
は
午
後
4
時

過
ぎ
。
今
か
ら
で
も
車
を
飛
ば
せ
ば

門
限
の
時
刻
に
間
に
合
う
。
2
人
は
、

京
都
市
街
を
挟
ん
で
真
反
対
に
位
置

す
る
銀
閣
寺
へ
タ
ク
シ
ー
を
走
ら
せ

た
。

　
徒
然
草
第
52
段
『
仁
和
寺
に
あ
る

法
師
』
の
結
び
、

「
少
し
の
こ
と
に
も
、
先
達
は
あ
ら
ま

ほ
し
き
こ
と
な
り
　
兼
好
法
師
」

意
訳
「
ち
ょっ
と
し
た
事
に
も
、
教
え

て
く
れ
る
先
輩
は
必
要
な
の
で
す
よ
」

男
性
は一
般
的
に
人
に
モ
ノ
を
た
ず
ね

る
事
を
い
さ
ぎ
よ
し
と
し
な
い
傾
向
が

あ
る
。
か
く
言
う
小
生
も
そ
の
1
人

だ
。
道
に
迷
っ
て
も
、
人
に
聞
く
の
は

煩
わ
し
い
。
長
距
離
で
知
ら
な
い
場

所
に
出
か
け
て
も
、
ひ
た
す
ら
地
図

と
羅
針
盤
を
片
手
に
、
土
地
の
人
に

聞
こ
う
と
も
し
な
い
。
聞
け
ば
直
ぐ

に
済
む
も
の
を
、
と
思
う
事
す
ら
厭

わ
し
い
。
隣
に
い
る
女
房
の
「
ち
ょ
っ

と
聞
け
ば
い
い
の
に
」
の
独
語
が
聞
こ

え
る
。

　
女
房
に
せ
っ
つ
か
さ
れ
て
カ
ー
ナ
ビ

を
導
入
し
た
。
な
ー
ん
と
、
こ
れ
は

便
利
だ
！
　
何
故
、
も
っ
と
早
く
入

れ
な
か
っ
た
の
か
。
自
分
の
か
た
く
な

で
、
非
論
理
的
な
物
の
考
え
方
が
う

ら
め
し
い
。

大

そ

そ帰

医療法人 春秋会 ・
社会福祉法人 五蘊会
理事長　永 田 　 剛

ど う
っ
か
り
！
仁
和
寺
に
あ
る
法
師

理事長
だより

Hear
tful

Mess
age

2018

ち
ょ
う
し
ん
記

晴
れ
渡
っ
た
空
に
、う
ろ
こ
雲
が
浮
か
び
、

清
々
し
さ
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

①
仁
和
寺
　
南
庭
（
筆
者
撮
影
）

②
仁
和
寺
　
北
庭
（
筆
者
撮
影
）　

※

仁
和
寺(

筆
者
注)

　
真
言
宗
御
室
派
総
本
山
。
８
８
６
年(

仁
和
２
年)

創
建
、１
４
６
７
年
応
仁
の
乱
に
て
焼
失
、

江
戸
時
代
寛
永
年
間
に
再
建
。
国
宝
金
堂
は
旧
御
所
紫
宸
殿
の
移
築
。
小
生
が
高
校
１
年
次
に
教
わ
っ
た
吉
田
兼
好

著
「
徒
然
草
」
に
は
仁
和
寺
関
連
の
話
題
が
２
話
あ
り
、
い
ず
れ
も
印
象
深
い
お
話
し
で
あ
る
。
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も
有

る
の
だ
ろ
う
、
と
そ
の
ま
ま
帰
り
か
け

よ
う
と
し
た
。
そ
れ
に
し
て
も
、
こ
の

人
の
流
れ
は
尋
常
で
は
な
い
、
何
が
あ

る
の
だ
ろ
う
か
。
拝
観
料
は
最
初
に

求
め
た
チ
ケ
ッ
ト
の
中
に
含
ま
れ
て
い

た
ら
し
い
。
長
い
行
列
も
ア
ッ
と
い
う

間
に
、
風
情
を
凝
ら
し
た
御
殿
と
呼

ば
れ
る
宮
廷
風
の
大
邸
宅
の
中
に
吸

い
込
ま
れ
て
行
く
。少
し
先
に
進
む
と
、

直
ぐ
に
見
え
る
の
は
南
側
庭
園
の
石

庭
（
写
真
①
）
で
あ
る
。
石
庭
は
京

都
の
寺
院
で
は
珍
し
く
は
な
い
。
仁

和
寺
の
前
に
訪
れ
た
竜
安
寺
の
石
庭

が
有
名
で
あ
る
が
、
そ
れ
よ
り
か
な

り
広
め
の
ス
ペ
ー
ス
で
は
あ
る
も
の
の

竜
安
寺
程
の
哲
学
的
完
成
度
は
な
い
。

　
こ
ん
な
も
の
か
と
思
い
つ
つ
、
白
書

院
か
ら
黒
書
院
へ
と
人
の
流
れ
に
沿
っ

て
押
し
出
さ
れ
て
行
く
。
黒
書
院
の

長
い
回
廊
の
軒
先
に
さ
し
か
か
っ
た

時
、視
野一杯
に
広
が
る
北
側
庭
園（
写

真
②
）が
目
の
中
に
飛
び
込
ん
で
き
た
。

の
見
事
さ
に
息
を
飲
み
、
し

ば
し
呆
然
と
立
ち
尽
く
し
て

し
ま
っ
た
。
写
真
を
撮
る
事
も
忘
れ
、

回
廊
の
縁
側
に
座
り
こ
み
、
言
葉
も

無
く
た
だ
見
入
っ
て
い
た
。
2
段
に

な
っ
た
縁
に
は
、
多
く
の
参
観
者
が
思

い
思
い
に
座
り
込
み
、
そ
の
極
楽
を

模
し
た
庭
園
を
満
ち
足
り
た
静
寂
の

中
で
眺
め
て
い
る
。
外
国
人
も
多
い
。

縁
下
に
も
熱
い
日
差
し
を
避
け
た

人
々
が
、
日
蔭
に
沿
っ
て
、
た
だ
黙
っ

て
座
っ
て
見
て
い
る
。
大
勢
の
参
観
者

が
い
る
の
に
喧
噪
は
無
い
。
そ
し
て
、

6
月
に
し
て
は
強
い
日
差
し
の
空
間

に
、
ユ
ッ
ク
リ
と
し
た
時
間
が
流
れ
て

い
る
。
庭
園
は
大
き
な
池
が
中
心
に

居
座
り
、
回
り
は
豊
か
な
緑
で
包
ま

れ
て
い
る
。
遠
く
に
茶
室
・
飛
濤
亭
、

五
重
塔
等
の
重
文
が
何
気
な
く
配
置

さ
れ
て
い
る
。
更
に
、
近
く
ま
で
迫
っ

た
山
々
が
借
景
と
し
て
人
工
の
庭
園

と
自
然
の
背
景
を
つ
な
い
で
い
る
。
こ

れ
程
の
贅
沢
が
あ
ろ
う
か
！

う
だ
っ
た
の
だ
、
仁
和
寺
の

事
を
よ
く
知
る
人
々
は
こ
の

庭
園
を
見
に
来
る
の
だ
。
私
は
何
も

知
ら
な
か
っ
た
。
た
だ
歩
き
疲
れ
て
、

重
い
足
を
引
き
ず
り
帰
途
に
つ
い
て
い

た
。
う
っ
か
り
、
こ
の
仁
和
寺
に
し
か

な
い
至
宝
の
庭
園
を
見
逃
す
所
だ
っ
た

の
だ
。
行
列
に
並
ぶ
事
が
大
嫌
い
な

私
が
、
何
故
並
ん
で
ま
で
入
っ
た
の
で

あ
ろ
う
か
…
…
。

路
の
足
取
り
は
軽
か
っ
た
。

感
動
に
満
た
さ
れ
た
頭
脳
か

ら
眠
気
は
去
り
、
新
た
な
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
わ
い
て
来
た
。
時
刻
は
午
後
4
時

過
ぎ
。
今
か
ら
で
も
車
を
飛
ば
せ
ば

門
限
の
時
刻
に
間
に
合
う
。
2
人
は
、

京
都
市
街
を
挟
ん
で
真
反
対
に
位
置

す
る
銀
閣
寺
へ
タ
ク
シ
ー
を
走
ら
せ

た
。

　
徒
然
草
第
52
段
『
仁
和
寺
に
あ
る

法
師
』
の
結
び
、

「
少
し
の
こ
と
に
も
、
先
達
は
あ
ら
ま

ほ
し
き
こ
と
な
り
　
兼
好
法
師
」

意
訳
「
ち
ょっ
と
し
た
事
に
も
、
教
え

て
く
れ
る
先
輩
は
必
要
な
の
で
す
よ
」

男
性
は一
般
的
に
人
に
モ
ノ
を
た
ず
ね

る
事
を
い
さ
ぎ
よ
し
と
し
な
い
傾
向
が

あ
る
。
か
く
言
う
小
生
も
そ
の
1
人

だ
。
道
に
迷
っ
て
も
、
人
に
聞
く
の
は

煩
わ
し
い
。
長
距
離
で
知
ら
な
い
場

所
に
出
か
け
て
も
、
ひ
た
す
ら
地
図

と
羅
針
盤
を
片
手
に
、
土
地
の
人
に

聞
こ
う
と
も
し
な
い
。
聞
け
ば
直
ぐ

に
済
む
も
の
を
、
と
思
う
事
す
ら
厭

わ
し
い
。
隣
に
い
る
女
房
の
「
ち
ょ
っ

と
聞
け
ば
い
い
の
に
」
の
独
語
が
聞
こ

え
る
。

　
女
房
に
せ
っ
つ
か
さ
れ
て
カ
ー
ナ
ビ

を
導
入
し
た
。
な
ー
ん
と
、
こ
れ
は

便
利
だ
！
　
何
故
、
も
っ
と
早
く
入

れ
な
か
っ
た
の
か
。
自
分
の
か
た
く
な

で
、
非
論
理
的
な
物
の
考
え
方
が
う

ら
め
し
い
。

大

そ

そ帰

医療法人 春秋会 ・
社会福祉法人 五蘊会
理事長　永 田 　 剛

ど う
っ
か
り
！
仁
和
寺
に
あ
る
法
師

理事長
だより

Hear
tful

Mess
age

2018

ち
ょ
う
し
ん
記

晴
れ
渡
っ
た
空
に
、う
ろ
こ
雲
が
浮
か
び
、

清
々
し
さ
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

①
仁
和
寺
　
南
庭
（
筆
者
撮
影
）

②
仁
和
寺
　
北
庭
（
筆
者
撮
影
）　

※

仁
和
寺(

筆
者
注)

　
真
言
宗
御
室
派
総
本
山
。
８
８
６
年(

仁
和
２
年)

創
建
、１
４
６
７
年
応
仁
の
乱
に
て
焼
失
、

江
戸
時
代
寛
永
年
間
に
再
建
。
国
宝
金
堂
は
旧
御
所
紫
宸
殿
の
移
築
。
小
生
が
高
校
１
年
次
に
教
わ
っ
た
吉
田
兼
好

著
「
徒
然
草
」
に
は
仁
和
寺
関
連
の
話
題
が
２
話
あ
り
、
い
ず
れ
も
印
象
深
い
お
話
し
で
あ
る
。
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生
活
習
慣
病
を
予
防
し
、

健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う

Heartful
Support
｜特 集｜

れ
ま
す
。そ
の
た
め
内
臓
脂
肪
が
多
い

肥
満
の
人
の
多
く
に
血
糖
値
、血
圧
、

中
性
脂
肪
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
に
異

常
が
出
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
脂
質
異
常
症
と
い
う
言
葉
は
聞
き

な
れ
な
い
か
も
し
れ
な
せ
ん
が
、Ｌ
Ｄ

Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
中
性
脂
肪
が
基

準
値
よ
り
も
上
昇
し
た
高
脂
血
症
だ

け
で
な
く
、Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が

低
い
状
態
の
低
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
血
症
も
問
題
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で

最
近
は
脂
質
異
常
症
と
い
う
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。年
齢
を
重
ね
る
に
つ

れ
、血
管
は
だ
ん
だ
ん
し
な
や
か
さ
を

失
い
、徐
々
に
硬
く
な
っ
て
い
き
ま
す

（
動
脈
硬
化
）。あ
る
程
度
の
動
脈
硬

化
は
避
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
血

液
中
の
脂
質
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と

動
脈
硬
化
が
非
常
に
早
く
進
み
ま
す
。

血
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
必
要
以
上

に
多
く
な
る
と
余
分
な
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
が
動
脈
の
血
管
内
部
に
た
ま
っ
て

「
こ
ぶ
」の
よ
う
な
も
の
を
作
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
血
管
が
狭
く
な
り
血
液

が
流
れ
に
く
く
な
っ
た
り
、「
こ
ぶ
」の

よ
う
な
も
の
が
は
が
れ
て
血
管
に
詰
ま

る
な
ど
し
て
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
を

お
こ
し
ま
す
。

　
高
尿
酸
血
症
は
痛
風
発
作
を
起
こ

す
こ
と
が
有
名
で
す
が
、痛
風
発
作
以

外
に
慢
性
腎
臓
病
の
発
症
や
進
行
に

関
係
し
た
り
、高
血
圧
症
の
危
険
因

子
に
な
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
癌
の
な
か
で
大
腸
が
ん
が
生
活
習

慣
病
の
中
に
は
い
っ
て
い
ま
す
。食
事

や
栄
養
に
つ
い
て
の
今
ま
で
の
研
究
の

中
で
確
実
に
が
ん
に
な
る
と
さ
れ
て
い

る
食
品
は
少
な
い
の
で
す
が
、そ
の
中

で
牛
、豚
、羊
な
ど
の
赤
肉
や
加
工
肉

は
確
実
に
大
腸
が
ん
の
リ
ス
ク
を
上
げ

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。食
物
繊
維
を

含
む
食
品
は
大
腸
が
ん
の
リ
ス
ク
を

下
げ
、中
〜
高
強
度
の
身
体
活
動
も
大

腸
が
ん
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
高
血
圧
症
は
生
活
習
慣
の
中
で
は

塩
分
の
取
り
過
ぎ（
表
①
）、野
菜
、果

物
の
不
足
、肥
満
、運
動
不
足
、多
量

飲
酒
な
ど
が
悪
化
の
要
因
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
さ
あ
、こ
れ
ら
を
改
善
す
る
に
は
ど

う
し
た
ら
い
い
で
し
ょ
う
。生
活
習
慣

病
は
ほ
と
ん
ど
の
人
が
単
独
で
は
な

く
、複
数
の
生
活
習
慣
病
を
合
併
し
て

い
ま
す
。最
終
的
に
は
動
脈
硬
化
性
疾

患
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
多
い
と
考

え
ら
れ
る
こ
と
か
ら
動
脈
硬
化
性
疾

患
予
防
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
2
0
1
7

年
に
あ
る
生
活
習
慣
改
善
の
項
目
を

あ
げ
て
お
き
ま
す
。

①
禁
煙
し
、受
動
喫
煙
を
回
避
す
る
。

②
過
食
と
身
体
活
動
不
足
に
注
意

し
、適
正
な
体
重
を
維
持
す
る
。

③
肉
の
脂
身
、動
物
脂
、鶏
卵
、果
糖

を
含
む
加
工
食
品
の
大
量
摂
取
を

控
え
る

④
魚
、緑
黄
色
野
菜
を
含
め
た
野
菜
、

海
藻
、大
豆
製
品
、未
精
製
穀
類
の

摂
取
量
を
増
や
す
。

⑤
糖
質
含
有
量
の
少
な
い
く
だ
も
の

を
適
度
に
摂
取
す
る

⑥
ア
ル
コ
ー
ル
の
過
剰
摂
取
を
抑
え
る

⑦
中
等
度
以
上
の
有
酸
素
運
動
を
毎

日
合
計
30
分
以
上
を
目
標
に
実
施

す
る

　
こ
れ
ら
の
項
目
は
お
そ
ら
く
、し
ば

し
ば
担
当
医
か
ら
い
わ
れ
て
、耳
に
タ

コ
が
で
き
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
が
、残
念
な
が
ら
特
別
な
サ
プ

リ
メ
ン
ト
や
食
品
を
摂
取
す
れ
ば
、み

る
み
る
う
ち
に
痩
せ
る
と
か
病
気
が
治

る
と
か
夢
の
よ
う
な
方
法
は
な
く
、前

記
の
工
夫
を
地
味
に
こ
つ
こ
つ
と
続
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。具
体
的
な
食
事

や
高
齢
者
に
も
で
き
る
運
動
の
仕
方

な
ど
は
、当
院
の
か
か
り
つ
け
の
生
活

習
慣
病
の
方
を
対
象
に
疾
患
ご
と
の

健
康
教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。病
気
の

説
明
や
食
事
療
法
の
こ
つ
、食
事
の
試

食
、運
動
内
容
を
保
健
師
、栄
養
士
、

理
学
療
法
士
が
解
説
し
ま
す
。た
く

さ
ん
の
人
が
苦
手
と
い
う
場
合
は
、個

人
を
対
象
と
し
た
栄
養
指
導
も
行
っ

て
い
ま
す
。担
当
医
、外
来
看
護
士
に

お
た
ず
ね
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
文
は
主
に
厚
生
労
働
省
の
生

活
習
慣
病
予
防
の
ペ
ー
ジ
か
ら
の
抜

粋
で
す
。厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
も一度
ご
覧
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
生
活
習
慣
病
と
い
う
の
は
、食
習

慣
、運
動
習
慣
、喫
煙
、飲
酒
な
ど
の

生
活
習
慣
が
そ
の
発
症
や
進
行
に
関

与
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
る
疾
患
の
総

称
で
す
。具
体
的
に
は
糖
尿
病
、肥

満
、脂
質
異
常
症
、高
尿
酸
血
症
、大

腸
が
ん
、歯
周
病
、高
血
圧
症
な
ど
で

す
。喫
煙
に
よ
る
肺
癌
や
肺
気
腫
、飲

酒
に
よ
る
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
疾
患
も
含

ま
れ
て
い
ま
す
。

　
肥
満
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ（
体
重
ｋ
ｇ
÷
身
長

ｃｍ
÷
身
長
ｃｍ
）が
25
以
上
の
人
と
定

義
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
な
ぜ
、太
る
の
か
。食
事
に
よ
っ
て
摂

取
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
日
常
生
活
の

中
で
使
わ
れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
上
回
れ

ば
、余
っ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
内
臓
脂
肪

と
し
て
蓄
積
さ
れ
ま
す
。エ
ネ
ル
ギ
ー

が
余
っ
て
し
ま
う
原
因
は
食
べ
過
ぎ
や

運
動
不
足
の
ほ
か
に
加
齢
や
筋
肉
量

の
減
少
に
よ
る
基
礎
代
謝
量
の
低
下

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。つ
ま
り
基
礎
代
謝

が
高
か
っ
た
こ
ろ
と
同
じ
食
生
活
を
続

け
て
い
る
と
太
っ
て
し
ま
い
ま
す
。内

臓
脂
肪
が
た
ま
る
と
脂
肪
細
胞
か
ら

糖
尿
病
や
高
血
圧
症
、脂
質
異
常
症

を
起
こ
す
悪
い
物
質
が
多
く
分
泌
さ

　
糖
尿
病
は
血
中
の
血
糖
値
が
基
準

よ
り
高
い
状
態
を
い
い
ま
す
。体
を
動

か
す
と
き
に
ま
ず
使
わ
れ
る
エ
ネ
ル

ギ
ー
源
で
あ
る
血
糖
が
多
す
ぎ
て
余
っ

て
い
る
状
態
で
す
。

　
血
糖
値
が
高
い
状
態
が
長
く
続
く

こ
と
で
全
身
の
血
管
が
傷
み
、さ
ま
ざ

ま
な
合
併
症
が
で
て
き
ま
す
。ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン
A
1
c
が
高
く
な
る
ほ
ど
合
併

症
が
起
き
や
す
く
、高
血
圧
症
や
脂

質
異
常
症
が
あ
る
場
合
、喫
煙
し
て
い

る
場
合
に
は
進
み
や
す
い
と
い
う
こ
と

が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。合
併
症
に
は
細

い
血
管
が
傷
つ
い
て
起
こ
る
腎
障
害
、

神
経
障
害
、眼
の
障
害
な
ど
と
太
い
血

管
の
障
害
で
お
こ
る
脳
卒
中
や
心
筋

梗
塞
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

夫
津
木
い
づ
み

南
長
崎
ク
リ
ニッ
ク
　内
科
医
師
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尿
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は
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生
活
習
慣
病
を
予
防
し
、

健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う

Heartful
Support
｜特 集｜

れ
ま
す
。そ
の
た
め
内
臓
脂
肪
が
多
い

肥
満
の
人
の
多
く
に
血
糖
値
、血
圧
、

中
性
脂
肪
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
に
異

常
が
出
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
脂
質
異
常
症
と
い
う
言
葉
は
聞
き

な
れ
な
い
か
も
し
れ
な
せ
ん
が
、Ｌ
Ｄ

Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
中
性
脂
肪
が
基

準
値
よ
り
も
上
昇
し
た
高
脂
血
症
だ

け
で
な
く
、Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が

低
い
状
態
の
低
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
血
症
も
問
題
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で

最
近
は
脂
質
異
常
症
と
い
う
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。年
齢
を
重
ね
る
に
つ

れ
、血
管
は
だ
ん
だ
ん
し
な
や
か
さ
を

失
い
、徐
々
に
硬
く
な
っ
て
い
き
ま
す

（
動
脈
硬
化
）。あ
る
程
度
の
動
脈
硬

化
は
避
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
血

液
中
の
脂
質
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と

動
脈
硬
化
が
非
常
に
早
く
進
み
ま
す
。

血
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
必
要
以
上

に
多
く
な
る
と
余
分
な
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
が
動
脈
の
血
管
内
部
に
た
ま
っ
て

「
こ
ぶ
」の
よ
う
な
も
の
を
作
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
血
管
が
狭
く
な
り
血
液

が
流
れ
に
く
く
な
っ
た
り
、「
こ
ぶ
」の

よ
う
な
も
の
が
は
が
れ
て
血
管
に
詰
ま

る
な
ど
し
て
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
を

お
こ
し
ま
す
。

　
高
尿
酸
血
症
は
痛
風
発
作
を
起
こ

す
こ
と
が
有
名
で
す
が
、痛
風
発
作
以

外
に
慢
性
腎
臓
病
の
発
症
や
進
行
に

関
係
し
た
り
、高
血
圧
症
の
危
険
因

子
に
な
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
癌
の
な
か
で
大
腸
が
ん
が
生
活
習

慣
病
の
中
に
は
い
っ
て
い
ま
す
。食
事

や
栄
養
に
つ
い
て
の
今
ま
で
の
研
究
の

中
で
確
実
に
が
ん
に
な
る
と
さ
れ
て
い

る
食
品
は
少
な
い
の
で
す
が
、そ
の
中

で
牛
、豚
、羊
な
ど
の
赤
肉
や
加
工
肉

は
確
実
に
大
腸
が
ん
の
リ
ス
ク
を
上
げ

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。食
物
繊
維
を

含
む
食
品
は
大
腸
が
ん
の
リ
ス
ク
を

下
げ
、中
〜
高
強
度
の
身
体
活
動
も
大

腸
が
ん
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
高
血
圧
症
は
生
活
習
慣
の
中
で
は

塩
分
の
取
り
過
ぎ（
表
①
）、野
菜
、果

物
の
不
足
、肥
満
、運
動
不
足
、多
量

飲
酒
な
ど
が
悪
化
の
要
因
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
さ
あ
、こ
れ
ら
を
改
善
す
る
に
は
ど

う
し
た
ら
い
い
で
し
ょ
う
。生
活
習
慣

病
は
ほ
と
ん
ど
の
人
が
単
独
で
は
な

く
、複
数
の
生
活
習
慣
病
を
合
併
し
て

い
ま
す
。最
終
的
に
は
動
脈
硬
化
性
疾

患
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
多
い
と
考

え
ら
れ
る
こ
と
か
ら
動
脈
硬
化
性
疾

患
予
防
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
2
0
1
7

年
に
あ
る
生
活
習
慣
改
善
の
項
目
を

あ
げ
て
お
き
ま
す
。

①
禁
煙
し
、受
動
喫
煙
を
回
避
す
る
。

②
過
食
と
身
体
活
動
不
足
に
注
意

し
、適
正
な
体
重
を
維
持
す
る
。

③
肉
の
脂
身
、動
物
脂
、鶏
卵
、果
糖

を
含
む
加
工
食
品
の
大
量
摂
取
を

控
え
る

④
魚
、緑
黄
色
野
菜
を
含
め
た
野
菜
、

海
藻
、大
豆
製
品
、未
精
製
穀
類
の

摂
取
量
を
増
や
す
。

⑤
糖
質
含
有
量
の
少
な
い
く
だ
も
の

を
適
度
に
摂
取
す
る

⑥
ア
ル
コ
ー
ル
の
過
剰
摂
取
を
抑
え
る

⑦
中
等
度
以
上
の
有
酸
素
運
動
を
毎

日
合
計
30
分
以
上
を
目
標
に
実
施

す
る

　
こ
れ
ら
の
項
目
は
お
そ
ら
く
、し
ば

し
ば
担
当
医
か
ら
い
わ
れ
て
、耳
に
タ

コ
が
で
き
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
が
、残
念
な
が
ら
特
別
な
サ
プ

リ
メ
ン
ト
や
食
品
を
摂
取
す
れ
ば
、み

る
み
る
う
ち
に
痩
せ
る
と
か
病
気
が
治

る
と
か
夢
の
よ
う
な
方
法
は
な
く
、前

記
の
工
夫
を
地
味
に
こ
つ
こ
つ
と
続
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。具
体
的
な
食
事

や
高
齢
者
に
も
で
き
る
運
動
の
仕
方

な
ど
は
、当
院
の
か
か
り
つ
け
の
生
活

習
慣
病
の
方
を
対
象
に
疾
患
ご
と
の

健
康
教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。病
気
の

説
明
や
食
事
療
法
の
こ
つ
、食
事
の
試

食
、運
動
内
容
を
保
健
師
、栄
養
士
、

理
学
療
法
士
が
解
説
し
ま
す
。た
く

さ
ん
の
人
が
苦
手
と
い
う
場
合
は
、個

人
を
対
象
と
し
た
栄
養
指
導
も
行
っ

て
い
ま
す
。担
当
医
、外
来
看
護
士
に

お
た
ず
ね
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
文
は
主
に
厚
生
労
働
省
の
生

活
習
慣
病
予
防
の
ペ
ー
ジ
か
ら
の
抜

粋
で
す
。厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
も一度
ご
覧
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
生
活
習
慣
病
と
い
う
の
は
、食
習

慣
、運
動
習
慣
、喫
煙
、飲
酒
な
ど
の

生
活
習
慣
が
そ
の
発
症
や
進
行
に
関

与
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
る
疾
患
の
総

称
で
す
。具
体
的
に
は
糖
尿
病
、肥

満
、脂
質
異
常
症
、高
尿
酸
血
症
、大

腸
が
ん
、歯
周
病
、高
血
圧
症
な
ど
で

す
。喫
煙
に
よ
る
肺
癌
や
肺
気
腫
、飲

酒
に
よ
る
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
疾
患
も
含

ま
れ
て
い
ま
す
。

　
肥
満
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ（
体
重
ｋ
ｇ
÷
身
長

ｃｍ
÷
身
長
ｃｍ
）が
25
以
上
の
人
と
定

義
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
な
ぜ
、太
る
の
か
。食
事
に
よ
っ
て
摂

取
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
日
常
生
活
の

中
で
使
わ
れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
上
回
れ

ば
、余
っ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
内
臓
脂
肪

と
し
て
蓄
積
さ
れ
ま
す
。エ
ネ
ル
ギ
ー

が
余
っ
て
し
ま
う
原
因
は
食
べ
過
ぎ
や

運
動
不
足
の
ほ
か
に
加
齢
や
筋
肉
量

の
減
少
に
よ
る
基
礎
代
謝
量
の
低
下

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。つ
ま
り
基
礎
代
謝

が
高
か
っ
た
こ
ろ
と
同
じ
食
生
活
を
続

け
て
い
る
と
太
っ
て
し
ま
い
ま
す
。内

臓
脂
肪
が
た
ま
る
と
脂
肪
細
胞
か
ら

糖
尿
病
や
高
血
圧
症
、脂
質
異
常
症

を
起
こ
す
悪
い
物
質
が
多
く
分
泌
さ

　
糖
尿
病
は
血
中
の
血
糖
値
が
基
準

よ
り
高
い
状
態
を
い
い
ま
す
。体
を
動

か
す
と
き
に
ま
ず
使
わ
れ
る
エ
ネ
ル

ギ
ー
源
で
あ
る
血
糖
が
多
す
ぎ
て
余
っ

て
い
る
状
態
で
す
。

　
血
糖
値
が
高
い
状
態
が
長
く
続
く

こ
と
で
全
身
の
血
管
が
傷
み
、さ
ま
ざ

ま
な
合
併
症
が
で
て
き
ま
す
。ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン
A
1
c
が
高
く
な
る
ほ
ど
合
併

症
が
起
き
や
す
く
、高
血
圧
症
や
脂

質
異
常
症
が
あ
る
場
合
、喫
煙
し
て
い

る
場
合
に
は
進
み
や
す
い
と
い
う
こ
と

が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。合
併
症
に
は
細

い
血
管
が
傷
つ
い
て
起
こ
る
腎
障
害
、

神
経
障
害
、眼
の
障
害
な
ど
と
太
い
血

管
の
障
害
で
お
こ
る
脳
卒
中
や
心
筋

梗
塞
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

夫
津
木
い
づ
み

南
長
崎
ク
リ
ニッ
ク
　内
科
医
師

糖
尿
病
と
は

改
善
の
た
め
に

肥
満
と
は

高
尿
酸
血
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と
は
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圧
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と
は

脂
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異
常
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と
は
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な
っ
て
く
る
の
で
す
が
、な
か
で
も
特
に

遊
び
の
見
直
し
が
着
目
さ
れ
、平
成
24

年
に「
幼
児
期
運
動
指
針
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
」が
作
ら
れ
ま
し
た
。（
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
参
照
）幼
児
は
様
々
な
あ
そ
び

を
中
心
に
、毎
日
、合
計

６０
分
以
上
、

楽
し
く
体
を
動
か
す
こ
と
が
大
切
！

と
謳
わ
れ
、①
多
様
な
動
き
が
経
験
で

き
る
よ
う
に
様
々
な
遊
び
を
取
り
い
れ

る
。②
楽
し
く
体
を
動
か
す
時
間
を
確

保
す
る
。③
発
達
の
特
性
に
応
じ
た
遊

び
を
提
供
す
る
。と
ポ
イ
ン
ト
を
お

き
、具
体
的
な
遊
び
、体
の
動
き
が
提

示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
体
を
楽
し
く
動
か
す
こ
と
に
は「
散

歩
」も
含
ま
れ
ま
す
。と
ま
ち
こ
ど
も

園
周
辺
に
は
徒
歩
２
キ
ロ
圏
内（
幼
児

の
徒
歩
約
２
〜
３０
分
）に
ソ
ロ
バ
ン
ド
ッ

グ
を
は
じ
め
、女
神
大
橋
道
路
公
園
、

小
ヶ
倉
水
園
、鍋
冠
公
園
等
十
か
所

程
の
公
園
が
点
在
し
て
い
て
、そ
の
季

　
文
部
科
学
省
が
行
っ
て
い
る「
体

力
・
運
動
能
力
調
査
」に
よ
る
と
、全

国
的
な
統
計
と
し
て
、
30
年
前
と
比
べ

体
格
は
向
上
し
て
い
る
が
、体
力
・
運

動
能
力
が
低
下
し
深
刻
な
状
況
で
あ

る
こ
と
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。体
力
低

下
の
原
因
は
、便
利
で
安
全
な
生
活
に

も
あ
る
と
考
え
ら
れ
、「
生
き
る
力
」に

も
悪
影
響
を
及
ぼ
す
恐
れ
が
あ
る
と

危
惧
さ
れ
ま
す
。

　
子
ど
も
の
体
力
向
上
に
は「
遊
び
」

「
食
生
活
」「
睡
眠
」の
三
つ
が
大
事
に

節
ご
と
年
齢
に
応
じ
、距
離
を
あ
わ
せ

散
歩
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
季
節
折
々
に
見
る
、聴
く
、嗅
ぐ
、触

れ
る
等
の
五
感
に
刺
激
を
受
け
な
が

ら
、小
さ
い
時
か
ら
少
し
ず
つ
歩
数
を

の
ば
し
て
い
き
ま
す
。必
ず
し
も
平
た

ん
で
な
い
道
を
歩
く
中
で
、バ
ラ
ン
ス

を
と
り
な
が
ら
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
す
。た
く
さ
ん
転
ぶ
経
験
も
も
ち

ろ
ん
あ
り
、危
険
回
避
も
備
わ
っ
て
く

る
で
し
ょ
う
。４
、５
歳
児
に
な
っ
て
く

る
と
積
み
重
ね
が
力
と
な
り
、町
の
中

を
マ
ラ
ソ
ン
も
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
す
。た
の
し
く
、た
く
さ
ん
体
を

動
か
す
こ
と
を
日
常
的
に
行
い
、運
動

不
足
に
な
ら
な
い
体
作
り
に
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。

　
後
々
の
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、運
動

不
足
の
子
ど
も
は
大
人
に
な
っ
て
か
ら

も
運
動
不
足
に
な
り
や
す
く
ロ
コ
モ
に

結
び
つ
き
や
す
く
な
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。年
齢
を
重
ね
て
も
元
気
な
体

は
幼
児
期
か
ら
の
基
礎
体
力
が
必
要

と
な
っ
て
き
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
地
域
と
関
わ
る
散
歩

を
は
じ
め
様
々
な
活
動
を
通
じ「
と
ま

ち
こ
ど
も
園
は
元
気
ね
」と
い
っ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
に
子
ど
も
と
と
も
に
、

職
員
も
体
力
づ
く
り
に
努
め
て
い
ま

す
。

※
ロ
コ
モ
と
は
‥
運
動
器
の
障
害
の
た
め
に
移

動
機
能（
立
つ
、歩
く
等
）の
低
下
を
き
た
し

た
状
態
。進
行
す
る
と
介
護
が
必
要
に
な
る
リ

ス
ク
が
高
く
な
る
。

草
野
真
由
美

と
ま
ち
こ
ど
も
園
主
幹
保
育
教
諭井

上
　裕
貴

南
長
崎
ク
リ
ニッ
ク
　リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
　副
部
長

　

あ
り
ま
す
。速
や
か
な
体
制
の
強
化
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。当
院
で
は
地
域

支
援
事
業
や
健
康
教
室
へ
の
取
組
み

を
積
極
的
に
行
い
、実
際
に
利
用
者
・

参
加
者
様
か
ら
の
声
と
し
て「
こ
の
集

ま
り
が
あ
る
か
ら
元
気
に
な
れ
る
」や

「
リ
ハ
ビ
リ
の
先
生
に
教
え
て
も
ら
っ

た
運
動
を
家
で
継
続
し
て
や
っ
た
ら
肩

が
挙
が
り
ま
し
た
、痛
み
が
と
れ
ま
し

た
」な
ど
健
康
寿
命
延
長
へ
の一
助
を

担
っ
て
い
る
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　
ま
ず
、健
康
寿
命
延
長
へ
の
取
組
み

と
し
て
様
々
な
地
域
へ
の
参
加
を
し
て

み
ま
せ
ん
か
？
皆
様
が
生
活
し
て
い
る

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
長
崎
市

高
齢
者
す
こ
や
か
支
援
課
な
ど
活
動

支
援
施
設
が
あ
り
ま
す
の
で
、一
歩
外

に
出
て
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し

続
け
る
た
め
の
体
作
り
の
為
に
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィへ
の
参
加
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
厚
生
労
働
省
が
公
表
し
た
最
新
の

平
均
寿
命
は
男
性
８
１・０
９
歳
、女

性
は
８
７・２
６
歳
で
過
去
最
高
を
更

新
し
ま
し
た
。さ
て
、最
新
の
健
康
寿

命
は
、2
0
1
6
年
は
男
性
７
２・１

４
歳
、女
性
７
４
・
７
９
歳
と
公
表
さ

れ
て
い
ま
す
。健
康
寿
命
と
は
介
護
を

受
け
た
り
寝
た
き
り
に
な
っ
た
り
せ
ず

日
常
生
活
を
送
れ
る
期
間
を
い
い
ま

す
。私
個
人
の
見
解
で
あ
り
ま
す
が
、

み
な
さ
ま
、は
た
し
て
長
生
き
は
良
い

も
の
で
し
ょ
う
か
？
平
均
寿
命
が
長
く

な
る
こ
と
は
大
変
喜
ば
し
い
こ
と
で
す

が
病
気
に
な
っ
た
り
、寝
た
き
り
で
自

由
に
動
け
な
い
長
生
き
は
幸
せ
で
し
ょ

う
か
？
や
は
り
、私
は
元
気
に
長
生
き

す
る
こ
と
が
幸
せ
と
考
え
て
お
り
ま

す
。と
い
う
こ
と
で
、重
要
な
事
は
、自

要
な
キ
ー
ワ
ー
ド
が
2
つ
あ
り
ま
す
。

①
早
期
発
見
と
②
早
期
予
防
で
す
。

　
病
気
を
早
く
発
見
し
重
度
化
し
な

い
こ
と
、転
ば
な
い
よ
う
に
健
康
な
体

を
維
持
す
る
こ
と
、住
み
慣
れ
た
地
域

で
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
は
治
療
で
は
な

く
予
防
す
る
こ
と
が
重
要
な
の
で
す
。

健
康
寿
命
延
長
の
為
に
早
期
発
見
・

早
期
予
防
の
取
り
組
み
と
し
て
、地
域

住
民
へ
の
運
動
の
意
識
付
け
を
運
動

教
室
や
地
域
支
援
事
業
、高
齢
者
サ
ロ

ン
な
ど
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
へ
の
参
加
・
啓
蒙

啓
発
活
動
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。自
分

の
地
域
で
楽
し
く
暮
ら
し
続
け
る
た

め
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
へ
の
参
加
や
住
民
同

士
の
関
わ
り
・
助
け
合
い
を
持
っ
て
ほ

し
い
の
で
す
。

　
し
か
し
、地
域
で
求
め
ら
れ
て
い
る

健
康
へ
の
取
組
み
を
行
う
リ
ハ
ビ
リ
職

や
所
属
機
関
へ
の
協
力
体
制
が
社
会

的
に
少
な
い
こ
と
が
現
在
の
問
題
点
で

分
の
力
で
自
由
に
住
み
慣
れ
た
地
域

で
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
健
康

寿
命
を
延
ば
し
て
い
く
こ
と
だ
と
考

え
て
お
り
ま
す
。健
康
寿
命
延
長
の
重

デイサービスなど社会参加への取組み

高齢者サロンと地域支援事業での健康教室の様子。
地域住民への運動の啓蒙啓発や集団レクリエーションなど
健康への取組みをしている。

子
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も
の
体
力
づ
く
り
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住
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な
っ
て
く
る
の
で
す
が
、な
か
で
も
特
に

遊
び
の
見
直
し
が
着
目
さ
れ
、平
成
24

年
に「
幼
児
期
運
動
指
針
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
」が
作
ら
れ
ま
し
た
。（
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
参
照
）幼
児
は
様
々
な
あ
そ
び

を
中
心
に
、毎
日
、合
計

６０
分
以
上
、

楽
し
く
体
を
動
か
す
こ
と
が
大
切
！

と
謳
わ
れ
、①
多
様
な
動
き
が
経
験
で

き
る
よ
う
に
様
々
な
遊
び
を
取
り
い
れ

る
。②
楽
し
く
体
を
動
か
す
時
間
を
確

保
す
る
。③
発
達
の
特
性
に
応
じ
た
遊

び
を
提
供
す
る
。と
ポ
イ
ン
ト
を
お

き
、具
体
的
な
遊
び
、体
の
動
き
が
提

示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
体
を
楽
し
く
動
か
す
こ
と
に
は「
散

歩
」も
含
ま
れ
ま
す
。と
ま
ち
こ
ど
も

園
周
辺
に
は
徒
歩
２
キ
ロ
圏
内（
幼
児

の
徒
歩
約
２
〜
３０
分
）に
ソ
ロ
バ
ン
ド
ッ

グ
を
は
じ
め
、女
神
大
橋
道
路
公
園
、

小
ヶ
倉
水
園
、鍋
冠
公
園
等
十
か
所

程
の
公
園
が
点
在
し
て
い
て
、そ
の
季

　
文
部
科
学
省
が
行
っ
て
い
る「
体

力
・
運
動
能
力
調
査
」に
よ
る
と
、全

国
的
な
統
計
と
し
て
、
30
年
前
と
比
べ

体
格
は
向
上
し
て
い
る
が
、体
力
・
運

動
能
力
が
低
下
し
深
刻
な
状
況
で
あ

る
こ
と
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。体
力
低

下
の
原
因
は
、便
利
で
安
全
な
生
活
に

も
あ
る
と
考
え
ら
れ
、「
生
き
る
力
」に

も
悪
影
響
を
及
ぼ
す
恐
れ
が
あ
る
と

危
惧
さ
れ
ま
す
。

　
子
ど
も
の
体
力
向
上
に
は「
遊
び
」

「
食
生
活
」「
睡
眠
」の
三
つ
が
大
事
に

節
ご
と
年
齢
に
応
じ
、距
離
を
あ
わ
せ

散
歩
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
季
節
折
々
に
見
る
、聴
く
、嗅
ぐ
、触

れ
る
等
の
五
感
に
刺
激
を
受
け
な
が

ら
、小
さ
い
時
か
ら
少
し
ず
つ
歩
数
を

の
ば
し
て
い
き
ま
す
。必
ず
し
も
平
た

ん
で
な
い
道
を
歩
く
中
で
、バ
ラ
ン
ス

を
と
り
な
が
ら
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
す
。た
く
さ
ん
転
ぶ
経
験
も
も
ち

ろ
ん
あ
り
、危
険
回
避
も
備
わ
っ
て
く

る
で
し
ょ
う
。４
、５
歳
児
に
な
っ
て
く

る
と
積
み
重
ね
が
力
と
な
り
、町
の
中

を
マ
ラ
ソ
ン
も
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
す
。た
の
し
く
、た
く
さ
ん
体
を

動
か
す
こ
と
を
日
常
的
に
行
い
、運
動

不
足
に
な
ら
な
い
体
作
り
に
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。

　
後
々
の
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、運
動

不
足
の
子
ど
も
は
大
人
に
な
っ
て
か
ら

も
運
動
不
足
に
な
り
や
す
く
ロ
コ
モ
に

結
び
つ
き
や
す
く
な
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。年
齢
を
重
ね
て
も
元
気
な
体

は
幼
児
期
か
ら
の
基
礎
体
力
が
必
要

と
な
っ
て
き
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
地
域
と
関
わ
る
散
歩

を
は
じ
め
様
々
な
活
動
を
通
じ「
と
ま

ち
こ
ど
も
園
は
元
気
ね
」と
い
っ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
に
子
ど
も
と
と
も
に
、

職
員
も
体
力
づ
く
り
に
努
め
て
い
ま

す
。

※
ロ
コ
モ
と
は
‥
運
動
器
の
障
害
の
た
め
に
移

動
機
能（
立
つ
、歩
く
等
）の
低
下
を
き
た
し

た
状
態
。進
行
す
る
と
介
護
が
必
要
に
な
る
リ

ス
ク
が
高
く
な
る
。

草
野
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美

と
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こ
ど
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　リ
ハ
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ン
部
　副
部
長
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り
ま
す
。速
や
か
な
体
制
の
強
化
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。当
院
で
は
地
域

支
援
事
業
や
健
康
教
室
へ
の
取
組
み

を
積
極
的
に
行
い
、実
際
に
利
用
者
・

参
加
者
様
か
ら
の
声
と
し
て「
こ
の
集

ま
り
が
あ
る
か
ら
元
気
に
な
れ
る
」や

「
リ
ハ
ビ
リ
の
先
生
に
教
え
て
も
ら
っ

た
運
動
を
家
で
継
続
し
て
や
っ
た
ら
肩

が
挙
が
り
ま
し
た
、痛
み
が
と
れ
ま
し

た
」な
ど
健
康
寿
命
延
長
へ
の一
助
を

担
っ
て
い
る
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　
ま
ず
、健
康
寿
命
延
長
へ
の
取
組
み

と
し
て
様
々
な
地
域
へ
の
参
加
を
し
て

み
ま
せ
ん
か
？
皆
様
が
生
活
し
て
い
る

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
長
崎
市

高
齢
者
す
こ
や
か
支
援
課
な
ど
活
動

支
援
施
設
が
あ
り
ま
す
の
で
、一
歩
外

に
出
て
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し

続
け
る
た
め
の
体
作
り
の
為
に
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィへ
の
参
加
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
厚
生
労
働
省
が
公
表
し
た
最
新
の

平
均
寿
命
は
男
性
８
１・０
９
歳
、女

性
は
８
７・２
６
歳
で
過
去
最
高
を
更

新
し
ま
し
た
。さ
て
、最
新
の
健
康
寿

命
は
、2
0
1
6
年
は
男
性
７
２・１

４
歳
、女
性
７
４
・
７
９
歳
と
公
表
さ

れ
て
い
ま
す
。健
康
寿
命
と
は
介
護
を

受
け
た
り
寝
た
き
り
に
な
っ
た
り
せ
ず

日
常
生
活
を
送
れ
る
期
間
を
い
い
ま

す
。私
個
人
の
見
解
で
あ
り
ま
す
が
、

み
な
さ
ま
、は
た
し
て
長
生
き
は
良
い

も
の
で
し
ょ
う
か
？
平
均
寿
命
が
長
く

な
る
こ
と
は
大
変
喜
ば
し
い
こ
と
で
す

が
病
気
に
な
っ
た
り
、寝
た
き
り
で
自

由
に
動
け
な
い
長
生
き
は
幸
せ
で
し
ょ

う
か
？
や
は
り
、私
は
元
気
に
長
生
き

す
る
こ
と
が
幸
せ
と
考
え
て
お
り
ま

す
。と
い
う
こ
と
で
、重
要
な
事
は
、自

要
な
キ
ー
ワ
ー
ド
が
2
つ
あ
り
ま
す
。

①
早
期
発
見
と
②
早
期
予
防
で
す
。

　
病
気
を
早
く
発
見
し
重
度
化
し
な

い
こ
と
、転
ば
な
い
よ
う
に
健
康
な
体

を
維
持
す
る
こ
と
、住
み
慣
れ
た
地
域

で
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
は
治
療
で
は
な

く
予
防
す
る
こ
と
が
重
要
な
の
で
す
。

健
康
寿
命
延
長
の
為
に
早
期
発
見
・

早
期
予
防
の
取
り
組
み
と
し
て
、地
域

住
民
へ
の
運
動
の
意
識
付
け
を
運
動

教
室
や
地
域
支
援
事
業
、高
齢
者
サ
ロ

ン
な
ど
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
へ
の
参
加
・
啓
蒙

啓
発
活
動
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。自
分

の
地
域
で
楽
し
く
暮
ら
し
続
け
る
た

め
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
へ
の
参
加
や
住
民
同

士
の
関
わ
り
・
助
け
合
い
を
持
っ
て
ほ

し
い
の
で
す
。

　
し
か
し
、地
域
で
求
め
ら
れ
て
い
る

健
康
へ
の
取
組
み
を
行
う
リ
ハ
ビ
リ
職

や
所
属
機
関
へ
の
協
力
体
制
が
社
会

的
に
少
な
い
こ
と
が
現
在
の
問
題
点
で

分
の
力
で
自
由
に
住
み
慣
れ
た
地
域

で
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
健
康

寿
命
を
延
ば
し
て
い
く
こ
と
だ
と
考

え
て
お
り
ま
す
。健
康
寿
命
延
長
の
重

デイサービスなど社会参加への取組み

高齢者サロンと地域支援事業での健康教室の様子。
地域住民への運動の啓蒙啓発や集団レクリエーションなど
健康への取組みをしている。
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多
様
化
す
る
看
取
り

　
寒
さ
も
厳
し
い
昨
年
の
12
月
、本
誌

初
号
特
集
の
出
口
先
生
の
写
真
撮
影

の
た
め
、診
察
が
終
わ
る
の
を
待
っ
て

い
ま
し
た
。そ
こ
へ
大
浦
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
の
職
員
が
来
て「
ち
ょ
っ

と
困
っ
て
て
、先
生
に
相
談
に
来
た
ん

で
す
」と
世
間
話
を
し
ま
し
た
。そ
こ

か
ら
こ
の
物
語
が
始
ま
り
ま
す
。

　
12
月
22
日
。包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
よ

り
電
話
が
あ
り
ま
し
た
。「
こ
の
前
の

話
な
ん
で
す
け
ど
、お
願
い
し
た
い
で

す
」と
。「
92
歳
男
性
で
自
宅
で
寝
た

き
り
。認
知
症
の
奥
様
と
娘
さ
ん
と
の

3
人
暮
ら
し
。か
か
り
つ
け
医
が
い
な

い
た
め
、出
口
外
科
医
院
へ
依
頼
し
受

け
て
下
さ
い
ま
し
た
。先
生
よ
り
、訪

問
看
護
の
話
が
出
ま
し
た
の
で
お
願
い

し
た
い
で
す
」と
の
こ
と
。出
口
先
生

に
連
絡
し
、往
診
に
訪
問
看
護
も
同
行

す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
訪
問
初
日
、ご
本
人
は
と
て
も
寒
い

部
屋
で
布
団
に
包
ま
り
、「
さ
む
い
。歩

く
と
が
弱
っ
て
し
も
う
た
」と
穏
や
か

で
し
た
。そ
の
応
対
を
見
た
娘
さ
ん
は

「
外
面
の
よ
か
ー
」と
び
っ
く
り
。こ
れ

ま
で
の
話
を
娘
さ
ん
か
ら
伺
う
と
、

「
今
年
に
な
っ
て
外
に
出
な
く
な
っ
た

が
、ご
み
出
し
は
し
て
た
。こ
の
前
は

2
階
で
転
ん
で
た
。動
け
な
い
し
食
べ

な
い
し
尿
ま
み
れ
だ
し
す
ぐ
怒
る
。母

も
看
な
い
と
い
け
な
い
の
で
、も
う
大

変
！！
」と
ご
両
親
の
介
護
に
困
り
果
て

て
い
ま
し
た
。ご
本
人
は
、全
身
痩
せ

て
お
り
右
下
肢
に
痛
み
あ
り
。身
体
が

と
て
も
冷
た
く
チ
ア
ノ
ー
ゼ
も
著
明
。

「
ど
こ
も
悪
く
な
か
け
ん
、何
も
せ
ん

で
よ
か
！
」と
自
宅
を
希
望
。骨
折
は

な
さ
そ
う
な
の
で
、先
生
が
採
血
し
、

ご
本
人
が
食
べ
た
い
も
の
飲
み
た
い
も

の
を
枕
元
に
用
意
し
て
帰
り
ま
し
た
。

す
ぐ
に
先
生
よ
り
、「
採
血
は
心
不
全

が
少
し
あ
る
け
ど
他
は
問
題
な
い
。老

衰
状
態
。ご
本
人
の
希
望
通
り
、自
宅

で
最
期
ま
で
看
て
い
く
」と
連
絡
が
あ

り
ま
し
た
。

　
翌
日
、娘
さ
ん
は「
何
と
も
な
い
で

す
」と
少
し
落
ち
着
い
た
様
子
で
し

た
。〝
私
た
ち
が
来
て
少
し
安
心
さ
れ

た
か
な
〞そ
う
感
じ
な
が
ら
ご
本
人
の

部
屋
へ
。す
る
と
と
て
も
寒
か
っ
た
部

屋
に
ス
ト
ー
ブ
！
ま
あ
ま
あ
寒
い
部
屋

に
な
り
ま
し
た
。し
ば
ら
く
キ
レ
イ
に

過
ご
せ
て
い
な
い
の
で
、清
拭
と
足
浴

を
実
施
。今
ま
で
は
、布
団
を
め
く
る

と「
さ
む
か
っ
！
」と
怒
っ
て
い
た
表
情

が
、少
し
緩
み
ま
し
た
。ケ
ア
マ
ネ

Heartful
Story
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訪問看護編

ジ
ャ
ー
へ
連
絡
し
、今
後
は
ヘ
ル
パ
ー
と

連
携
し
て
い
く
作
戦
を
立
て
、そ
の
年

は
終
わ
り
ま
し
た
。

　
元
日
、娘
さ
ん
か
ら
連
絡
が
あ
り
緊

急
訪
問
。ご
本
人
は「
ま
た
呼
ん
で

…
」と
訪
問
を
嫌
が
る
様
子
。正
月
が

明
け
て
ヘ
ル
パ
ー
と
共
に
訪
問
し
、キ

レ
イ
作
戦
を
決
行
。す
る
と
ご
本
人
が

「
す
み
ま
せ
ん
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
」と
仰
っ
て
く
れ
た
り
、生
姜
湯

を
飲
ん
で
く
れ
た
り
と
表
情
が
良
く

な
り
ま
し
た
。し
か
し
、日
に
日
に
布

団
か
ら
出
る
こ
と
や
介
助
で
座
る
こ
と

も
難
し
く
な
り
、表
情
も
乏
し
く
な
っ

て
き
ま
し
た
。

　
30
日
、ヘ
ル
パ
ー
訪
問
時
に
意
識
状

態
低
下
。訪
問
看
護
が
報
告
を
受
け

緊
急
訪
問
。血
圧
が
低
い
状
態
で
も
、

ご
本
人
は「
わ
ざ
わ
ざ
来
て
も
ら
っ
て
」

と
看
護
師
を
気
遣
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

看
取
り
ま
で
間
も
な
い
兆
候
の
た
め

主
治
医
へ
報
告
し
、夕
方
に
往
診
が
あ

り
ま
し
た
。

　
翌
31
日
は
、声
掛
け
に
反
応
あ
る
も

の
の「
も
う
…
も
う
…
」と
言
葉
に
な

ら
ず
。血
圧
も
低
く
脈
拍
も
微
弱
、水

分
も
氷
で
口
を
濡
ら
す
程
度
。娘
さ
ん

は「
昨
日
、先
生
か
ら
あ
と
4
〜
5
日

と
言
わ
れ
た
。点
滴
は
し
て
も
痛
い
だ

け
だ
し
、延
命
処
置
も
し
て
ほ
し
く
な

い
。と
先
生
に
伝
え
た
」と
、お
父
様
の

最
後
を
覚
悟
し
て
い
る
表
情
で
教
え

て
下
さ
い
ま
し
た
。娘
さ
ん
へ
、「
些
細

な
こ
と
で
も
気
に
な
っ
た
ら
、い
つ
で
も

い
い
の
で
必
ず
訪
問
看
護
に
連
絡
を

下
さ
い
」と
緊
急
時
の
対
応
を
再
度

確
認
し
、出
口
先
生
へ
も
報
告
し
ま
し

た
。

　
2
月
1
日
7
時
1
分
娘
さ
ん
よ
り

「
呼
吸
が
止
ま
っ
た
み
た
い
で
す
」と

連
絡
を
受
け
、出
口
先
生
に
も
連
絡
し

す
ぐ
に
訪
問
。「
朝
早
く
か
ら
す
み
ま

せ
ん
」と
娘
さ
ん
か
ら
声
を
か
け
ら
れ

な
が
ら
部
屋
に
入
る
と
、予
定
よ
り
一

日
早
く
、昨
夜
か
ら
帰
崎
し
て
い
た
お

孫
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。お
孫

さ
ん
は
ご
本
人
を
キ
レ
イ
に
拭
き
終

え
た
所
で
、最
後
の
お
別
れ
を
し
て
い

る
よ
う
で
し
た
。お
二
人
と
話
し
て
い

る
と
出
口
先
生
も
到
着
。先
生
が
最

後
の
確
認
を
行
い
、「
お
父
さ
ん
も
好

き
な
よ
う
に
家
で
過
ご
し
て
、望
み
通

り
の
生
き
方
や
っ
た
。娘
さ
ん
も
よ
ー

や
っ
た
よ
」と
労
い
の
言
葉
が
あ
り
ま

し
た
。お
孫
さ
ん
は
結
婚
の
報
告
を
し

た
後
の
面
会
だ
っ
た
の
で
、と
て
も
悲

し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。そ
し
て
娘
さ

ん
は
看
取
り
が
で
き
た
こ
と
を一
先
ず

安
心
し
、や
り
き
っ
た
よ
う
な
ご
様
子

で
し
た
。

　
梅
雨
明
け
翌
日
の
と
て
も
暑
い
日
、

久
し
ぶ
り
に
訪
問
し
ま
し
た
。す
る
と

門
と
玄
関
が
変
わ
っ
て
る
！
娘
さ
ん
は

「
変
え
ん
ち
ゃ
よ
か
！
っ
て
怒
ら
れ
る

か
ら
、や
っ
と
で
き
ま
し
た
」と
最
後
ま

で
あ
っ
た
、ご
本
人
の
威
厳
が
垣
間
見

え
ま
し
た
。そ
し
て
娘
さ
ん
は「
絶
対
、

1
0
0
歳
ま
で
生
き
る
と
思
っ
て
ま
し

た
」と
頑
固
さ
も
讃
え
て
い
ま
し
た
。

ご
本
人
の
思
う
通
り
の
人
生
を
全
う

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
、こ
の
言

葉
が
出
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

　
ご
本
人
と
ご
家
族
の
最
後
の
意
志

を
全
う
す
る
た
め
に
、訪
問
看
護
が
ど

の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
関
わ
り
、ど
ん
な
支

援
が
で
き
る
の
か
は
そ
の
人
ご
と
に
異

な
り
、い
つ
も
悩
ん
で
し
ま
い
ま
す
。で

す
が
、飾
ら
れ
た
お
写
真
が
笑
顔
に
見

え
た
の
で
、〝
少
し
は
役
に
立
て
た
か

な
〞と
思
い
な
が
ら
門
を
出
ま
し
た
。

　左
下
、ご
本
人
。お
孫
さ
ん
の
お
婿
さ
ん
と
一
緒
に

福
田
　真
司

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
太
陽

主
任

ご
本
人
の
退
職
後
の
写
真



多
様
化
す
る
看
取
り
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て
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。
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行
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。
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布
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。歩
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れ

ま
で
の
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を
娘
さ
ん
か
ら
伺
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と
、

「
今
年
に
な
っ
て
外
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な
く
な
っ
た

が
、ご
み
出
し
は
し
て
た
。こ
の
前
は

2
階
で
転
ん
で
た
。動
け
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い
し
食
べ

な
い
し
尿
ま
み
れ
だ
し
す
ぐ
怒
る
。母

も
看
な
い
と
い
け
な
い
の
で
、も
う
大

変
！！
」と
ご
両
親
の
介
護
に
困
り
果
て

て
い
ま
し
た
。ご
本
人
は
、全
身
痩
せ

て
お
り
右
下
肢
に
痛
み
あ
り
。身
体
が

と
て
も
冷
た
く
チ
ア
ノ
ー
ゼ
も
著
明
。

「
ど
こ
も
悪
く
な
か
け
ん
、何
も
せ
ん

で
よ
か
！
」と
自
宅
を
希
望
。骨
折
は

な
さ
そ
う
な
の
で
、先
生
が
採
血
し
、

ご
本
人
が
食
べ
た
い
も
の
飲
み
た
い
も

の
を
枕
元
に
用
意
し
て
帰
り
ま
し
た
。

す
ぐ
に
先
生
よ
り
、「
採
血
は
心
不
全

が
少
し
あ
る
け
ど
他
は
問
題
な
い
。老

衰
状
態
。ご
本
人
の
希
望
通
り
、自
宅

で
最
期
ま
で
看
て
い
く
」と
連
絡
が
あ

り
ま
し
た
。

　
翌
日
、娘
さ
ん
は「
何
と
も
な
い
で

す
」と
少
し
落
ち
着
い
た
様
子
で
し

た
。〝
私
た
ち
が
来
て
少
し
安
心
さ
れ

た
か
な
〞そ
う
感
じ
な
が
ら
ご
本
人
の

部
屋
へ
。す
る
と
と
て
も
寒
か
っ
た
部

屋
に
ス
ト
ー
ブ
！
ま
あ
ま
あ
寒
い
部
屋

に
な
り
ま
し
た
。し
ば
ら
く
キ
レ
イ
に

過
ご
せ
て
い
な
い
の
で
、清
拭
と
足
浴

を
実
施
。今
ま
で
は
、布
団
を
め
く
る

と「
さ
む
か
っ
！
」と
怒
っ
て
い
た
表
情

が
、少
し
緩
み
ま
し
た
。ケ
ア
マ
ネ
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連
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し
、今
後
は
ヘ
ル
パ
ー
と

連
携
し
て
い
く
作
戦
を
立
て
、そ
の
年

は
終
わ
り
ま
し
た
。

　
元
日
、娘
さ
ん
か
ら
連
絡
が
あ
り
緊

急
訪
問
。ご
本
人
は「
ま
た
呼
ん
で

…
」と
訪
問
を
嫌
が
る
様
子
。正
月
が

明
け
て
ヘ
ル
パ
ー
と
共
に
訪
問
し
、キ

レ
イ
作
戦
を
決
行
。す
る
と
ご
本
人
が

「
す
み
ま
せ
ん
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
」と
仰
っ
て
く
れ
た
り
、生
姜
湯

を
飲
ん
で
く
れ
た
り
と
表
情
が
良
く

な
り
ま
し
た
。し
か
し
、日
に
日
に
布

団
か
ら
出
る
こ
と
や
介
助
で
座
る
こ
と

も
難
し
く
な
り
、表
情
も
乏
し
く
な
っ

て
き
ま
し
た
。

　
30
日
、ヘ
ル
パ
ー
訪
問
時
に
意
識
状

態
低
下
。訪
問
看
護
が
報
告
を
受
け

緊
急
訪
問
。血
圧
が
低
い
状
態
で
も
、

ご
本
人
は「
わ
ざ
わ
ざ
来
て
も
ら
っ
て
」

と
看
護
師
を
気
遣
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

看
取
り
ま
で
間
も
な
い
兆
候
の
た
め

主
治
医
へ
報
告
し
、夕
方
に
往
診
が
あ

り
ま
し
た
。

　
翌
31
日
は
、声
掛
け
に
反
応
あ
る
も

の
の「
も
う
…
も
う
…
」と
言
葉
に
な

ら
ず
。血
圧
も
低
く
脈
拍
も
微
弱
、水

分
も
氷
で
口
を
濡
ら
す
程
度
。娘
さ
ん

は「
昨
日
、先
生
か
ら
あ
と
4
〜
5
日

と
言
わ
れ
た
。点
滴
は
し
て
も
痛
い
だ

け
だ
し
、延
命
処
置
も
し
て
ほ
し
く
な

い
。と
先
生
に
伝
え
た
」と
、お
父
様
の

最
後
を
覚
悟
し
て
い
る
表
情
で
教
え

て
下
さ
い
ま
し
た
。娘
さ
ん
へ
、「
些
細

な
こ
と
で
も
気
に
な
っ
た
ら
、い
つ
で
も

い
い
の
で
必
ず
訪
問
看
護
に
連
絡
を

下
さ
い
」と
緊
急
時
の
対
応
を
再
度

確
認
し
、出
口
先
生
へ
も
報
告
し
ま
し

た
。

　
2
月
1
日
7
時
1
分
娘
さ
ん
よ
り

「
呼
吸
が
止
ま
っ
た
み
た
い
で
す
」と

連
絡
を
受
け
、出
口
先
生
に
も
連
絡
し

す
ぐ
に
訪
問
。「
朝
早
く
か
ら
す
み
ま

せ
ん
」と
娘
さ
ん
か
ら
声
を
か
け
ら
れ

な
が
ら
部
屋
に
入
る
と
、予
定
よ
り
一

日
早
く
、昨
夜
か
ら
帰
崎
し
て
い
た
お

孫
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。お
孫

さ
ん
は
ご
本
人
を
キ
レ
イ
に
拭
き
終

え
た
所
で
、最
後
の
お
別
れ
を
し
て
い

る
よ
う
で
し
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。お
二
人
と
話
し
て
い

る
と
出
口
先
生
も
到
着
。先
生
が
最

後
の
確
認
を
行
い
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お
父
さ
ん
も
好

き
な
よ
う
に
家
で
過
ご
し
て
、望
み
通

り
の
生
き
方
や
っ
た
。娘
さ
ん
も
よ
ー

や
っ
た
よ
」と
労
い
の
言
葉
が
あ
り
ま

し
た
。お
孫
さ
ん
は
結
婚
の
報
告
を
し

た
後
の
面
会
だ
っ
た
の
で
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て
も
悲

し
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で
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れ
ま
し
た
。そ
し
て
娘
さ
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は
看
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が
で
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を一
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安
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な
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で
し
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。
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も
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と
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が
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は
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変
え
ん
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ゃ
よ
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！
っ
て
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れ
る

か
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、や
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と
で
き
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し
た
」と
最
後
ま

で
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た
、ご
本
人
の
威
厳
が
垣
間
見

え
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た
。そ
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て
娘
さ
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は「
絶
対
、

1
0
0
歳
ま
で
生
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る
と
思
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て
ま
し

た
」と
頑
固
さ
も
讃
え
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い
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し
た
。

ご
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の
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通
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の
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を
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で
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の
言
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が
出
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

　
ご
本
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ご
家
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の
最
後
の
意
志

を
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う
す
る
た
め
に
、訪
問
看
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が
ど

の
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イ
ミ
ン
グ
で
関
わ
り
、ど
ん
な
支

援
が
で
き
る
の
か
は
そ
の
人
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に
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な
り
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つ
も
悩
ん
で
し
ま
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ま
す
。で

す
が
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た
お
写
真
が
笑
顔
に
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た
の
で
、〝
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し
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に
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が
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を
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。

　左
下
、ご
本
人
。お
孫
さ
ん
の
お
婿
さ
ん
と
一
緒
に

福
田
　真
司
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な
ん
く
り
サ
マ
ー

フ
ェ
ス
タ
を
終
え
て

介
護
事
業
部
副
部
長

　河
野 

健
一

　
今
回
は
、平
成
30
年
8
月
25
日
に
行
わ
れ
た
、

な
ん
く
り
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
タ
に
つ
い
て
お
話
し
ま

す
。

　
こ
れ
ま
で
春
秋
会
で
は
、各
介
護
事
業
所
で
そ

れ
ぞ
れ
夏
祭
り
を
開
催
し
て
参
り
ま
し
た
が
、今

年
度
は
大
き
く
変
え
ま
し
た
！
4
会
場
を
メ
イ

ン
会
場
と
し
て
同
日
に
開
催
し
、患
者
様
や
利

用
者
様
そ
し
て
地
域
の
方
々
に
、楽
し
ん
で
頂
く

イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
ま
し
た
。通
所
リ
ハ
ビ
リ・大

浦
十
三
番
館
デ
イ
サ
ー
ビ
ス・な
ん
く
り
館・二

本
松
荘
の
4
会
場
で
、イ
ベ
ン
ト
内
容
は
統
一
。

午
前
の
部
は
ス
テ
ー
ジ
出
し
物
、午
後
の
部
は

ゲ
ー
ム
や
飲
食
な
ど
出
店
を
行
い
ま
し
た
。会
場

ご
と
に
特
徴
を
出
す
為
に
、ス
テ
ー
ジ
出
し
物
は

そ
れ
ぞ
れ
別
の
ゲ
ス
ト
を
お
招
き
し
、参
加
さ
れ

る
方
が
選
ん
で
来
場
出
来
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　
な
ん
く
り
館
の「
阿
池
姫
太
鼓
」で
は
、学
生

さ
ん
の
太
鼓
の
迫
力
に
皆
さ
ん
圧
倒
さ
れ
て
い

ま
し
た
。大
浦
十
三
番
館
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の「
フ

ラ
ダ
ン
ス
」で
は
、職
員
や
会
場
の
参
加
者
も
教

わ
り
な
が
ら
一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら
踊
っ
て
い
ま

し
た
。通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
は
、「
よ
も
ぎ
会
に
よ
る

民
謡・演
奏
」を
披
露
し
、と
て
も
懐
か
し
い
曲

に
皆
さ
ん
微
笑
み
な
が
ら
口
ず
さ
ん
で
い
ま
し

た
。二
本
松
荘
で
は「
琉
球
の
つ
か
い
」に
よ
る
三

線
が
演
奏
さ
れ
ま
し
た
。沖
縄
の
民
謡
な
ど
歌

なんくり館の様子

通所リハビリの様子

二本松の様子

大浦十三番館デイの様子

ボランティア参加者一覧
● 長崎女子短期大学　　● 長崎市医師会看護専門学校
● 縁風　　● 琴の浦荘　　● ゆうゆうクラブ
● 北多機関地域包括支援センター　　● 琴海地域包括支援センター
● とまちこども園　　● 久留米大学文学部社会福祉学科
● 長崎大学経済学部　　● 長崎医療こども専門学校
● 介護労働安定センター

なんくり館／阿池姫太鼓

十三番館デイサービス／フラダンス

二本松／琉球のつかい（三線演奏）

通所リハビリ／よもぎ会（民謡・演奏）

ボランティアの集合写真

と
踊
り
で
会
場
を
盛
り
上
げ
、会
場
も
手
拍
子

を
合
わ
せ
て
一
体
と
な
り
な
が
ら
楽
し
み
ま
し
た
。

　
今
回
は
春
秋
会
全
体
で
の
初
の
取
り
組
み
で

あ
り
課
題
が
多
く
な
る
こ
と
も
考
え
ま
し
た
が
、

法
人
全
体
で
職
員
の
求
心
力
を
高
め
る
こ
と
も

目
的
と
し
て
あ
り
ま
し
た
。全
員
参
加
で
企
画

立
案
か
ら
当
日
開
催
ま
で
行
い
、１
４
０
名
も
の

職
員
が
運
営
に
参
加
し
ま
し
た
。ク
リ
ニッ
ク
の

外
来
受
付
で
普
段
勤
務
し
て
い
る
事
務
職
員

が
、会
場
内
で
患
者
様
に
ア
イ
ス
を
渡
し
て
い
る

姿
は
と
て
も
新
鮮
で
、患
者
様
も
感
激
さ
れ
て
い

る
様
子
が
大
変
印
象
的
で
し
た
。今
回
の
フ
ェス

タ
は
昨
年
11
月
に
同
時
開
催
す
る
こ
と
が
決
定

し
、イ
ベ
ン
ト
の
名
称
を
決
め
る
所
か
ら
始
ま
り

ま
し
た
。そ
し
て
今
年
5
月
か
ら
企
画
立
案
、担

当
者
と
の
検
討
会
議
や
地
域
の
方
々
へ
参
加
の

呼
び
か
け
、当
日
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集
を
行

い
ま
し
た
。お
か
げ
さ
ま
で
当
日
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
も
５５
名
の
方
に
ご
参
加
頂
き
ま
し
た
。

　
当
日
の
4
会
場
の
来
場
者
の
方
々
に
は
ア
ン

ケ
ー
ト
に
ご
協
力
頂
き
、参
加
さ
れ
た
印
象
な
ど

を
お
聞
き
し
ま
し
た
。今
回
は
松
が
枝
町・大
浦

町・戸
町・相
生
町・出
雲
町
に
案
内
を
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
で
も
、こ
の
エ
リ

ア
か
ら
来
場
さ
れ
た
方
が
ほ
と
ん
ど
で
、年
齢
層

は
１０
代
か
ら
６０
代
以
上
の
方
ま
で
幅
広
く
い

ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
も
分
か
り
ま
し
た
。結
果
の
中

で
、回
覧
板
や
ポ
ス
タ
ー・チ
ラ
シ
を
み
て
来
ら
れ

た
方
も
多
く
、来
年
も
参
加
し
た
い
と
の
意
見

が
多
く
頂
け
て
ホ
ッ
と
し
て
い
ま
す
。来
年
か
ら

の
参
考
に
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。ご
協
力
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
南
長
崎
ク
リ
ニッ
ク
と
し
て
今
回
の
よ

う
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
た
の
は
初
め
て

の
事
で
し
た
が
、当
日
の
会
場
の
盛
り
上

が
り
か
ら
考
え
る
と
成
功
と
い
え
る
イ
ベ

ン
ト
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。こ
れ
も
春
秋

会
の
職
員
を
始
め
五
蘊
会
・
地
域
の

方
・々ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
参
加
し
て
頂
い
た

方
々
の
ご
協
力
の
お
か
げ
で
す
。誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。来
年
も
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
す
る
予
定
に
し
て
お
り
ま
す

の
で
、皆
さ
ん
楽
し
み
に
し
て
下
さ
い
。
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。
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番
組
に
込
め
た
思
い

そ
し
て
何
と
言
っ
て
も
頼
り
に
な
る
の

が
、テ
ー
マ
別
の
専
門
ア
ド
バ
イ
ス
を
し

て
い
た
だ
く
春
秋
会
と
五
蘊
会
の
ス

タ
ッ
フ
の
皆
様
の
わ
か
り
や
す
い
解
説

で
す
。月
に一度
は
現
場
で
の
貴
重
な
体

験
談
も
ご
紹
介
し
ま
す
。ま
た
介
護
現

場
で
働
く
皆
様
の
声
を
受
け
、「
よ
し

自
分
も
そ
の
現
場
で
挑
戦
し
て
み
よ

う
」と
い
う
若
者
が
心
動
か
さ
れ
る
内

容
に
で
き
る
よ
う
誠
心
誠
意
取
り
組

ん
で
い
く
所
存
で
す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

６５
才
で
高
齢
者
、長
崎
県
で
は
４１
万

９
２
５
３
人
　
県
人
口
の
３１
・２
％
が

（
平
成
２９
年
）高
齢
者
で
す
。高
齢
化

率
が
高
い
長
崎
県
に
今
必
要
な
情
報

は
何
か
？「
自
分
ら
し
い
生
活
を
少
し

で
も
長
く
続
け
て
い
け
る
よ
う
に
、介

護
を
す
る
側
・
さ
れ
る
側
、双
方
が
気

持
ち
を
通
わ
せ
て
作
り
上
げ
て
い
く
番

組
を
め
ざ
し
た
い
」そ
ん
な
思
い
を
こ

め
て
新
番
組（
コ
ー
ナ
ー
）を
Ｎ
Ｂ
Ｃ
ラ

ジ
オ
の
朝
ワ
イ
ド「
あ
さ
か
ラ
！
」で
始

め
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

　
関
心
は
あ
っ
て
も
現
実
に
は
、介
護

保
険
者
証
を
つ
か
っ
て
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
う
け
る
こ
と
ぐ
ら
い
は
知
っ
て
い
て

も
、実
際
に
は
知
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け

と
い
う
リ
ス
ナ
ー
さ
ん
が
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
番
組
で
は
そ
ん
な
方
々
に
介
護
の
い

ろ
は
か
ら
、現
場
で
の
悩
み
、や
り
が

い
、体
験
談
な
ど
を
織
り
交
ぜ
て
お
送

り
し
て
い
ま
す
。私
も
来
年
６５
才
。介

護
保
険
適
用
の
対
象
者
と
な
り
ま
す
。

番
組
は
毎
週
テ
ー
マ
を
設
け
ま
す
が
、

親
し
み
を
感
じ
て
い
た
だ
く
た
め
に
冒

頭
は
ド
ラ
マ
仕
立
て
で
、私
が
高
齢
者
、

相
方
の
菊
ち
ゃ
ん
こ
と
菊
野
紗
史
が
娘

役
を
演
じ
楽
し
く
始
ま
り
ま
す
。

NBCラジオ
プロデューサー／パーソナリティー

平松 誠四郎 氏

第1回の
収録風景です★

第3回の
収録風景です★

NBCラジオは
radikoでも
絶賛配信中！！

『radiko（ラジコ）』を
ダウンロードして下さい。

A n d r o i dをご利用のお客様は
「Google Play」にて、「ラジコ」で検索
するとダウンロードいただけます。

Androidの方

iOS（iPhone）をご利用のお客様は
「App Store」にて、「ラジコ」で検索
するとダウンロードいただけます。

iPhoneの方

ＮＢＣラジオあさかラ！

『我ら元気な介護世代』
毎週木曜11時15分より

AM放送 1233kHz（長崎）にて放送中！

F A X：095-824-9999
メール：nbcrd@nbc-nagasaki.co.jp
はがき：〒850-8650  ＮＢＣラジオ あさかラ！
　　　　　　　　　　我ら元気な介護世代 係
NBCのウェブサイト・ラジオのページからも受け
付けています。

介護・医療に関する
その疑問に私たちが

お答えします！

春秋会・五蘊会の職員が専門アドバイザーとして
毎回皆様の疑問にお答えします！
ご質問やお便りもお待ちしております！

番組内容
◉介護に関する疑問
◉介護の体験談
◉介護保険について
◉現場の声 等々

NBCラジオも
チェック！！

宛先はこちらへ………………………………………



12 Heartful Shiki 11

番
組
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込
め
た
思
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そ
し
て
何
と
言
っ
て
も
頼
り
に
な
る
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が
、テ
ー
マ
別
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専
門
ア
ド
バ
イ
ス
を
し

て
い
た
だ
く
春
秋
会
と
五
蘊
会
の
ス

タ
ッ
フ
の
皆
様
の
わ
か
り
や
す
い
解
説

で
す
。月
に一度
は
現
場
で
の
貴
重
な
体

験
談
も
ご
紹
介
し
ま
す
。ま
た
介
護
現

場
で
働
く
皆
様
の
声
を
受
け
、「
よ
し

自
分
も
そ
の
現
場
で
挑
戦
し
て
み
よ

う
」と
い
う
若
者
が
心
動
か
さ
れ
る
内

容
に
で
き
る
よ
う
誠
心
誠
意
取
り
組

ん
で
い
く
所
存
で
す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

６５
才
で
高
齢
者
、長
崎
県
で
は
４１
万

９
２
５
３
人
　
県
人
口
の
３１
・２
％
が

（
平
成
２９
年
）高
齢
者
で
す
。高
齢
化

率
が
高
い
長
崎
県
に
今
必
要
な
情
報

は
何
か
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自
分
ら
し
い
生
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を
少
し
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長
く
続
け
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け
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よ
う
に
、介
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す
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側
・
さ
れ
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側
、双
方
が
気

持
ち
を
通
わ
せ
て
作
り
上
げ
て
い
く
番

組
を
め
ざ
し
た
い
」そ
ん
な
思
い
を
こ

め
て
新
番
組（
コ
ー
ナ
ー
）を
Ｎ
Ｂ
Ｃ
ラ

ジ
オ
の
朝
ワ
イ
ド「
あ
さ
か
ラ
！
」で
始

め
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

　
関
心
は
あ
っ
て
も
現
実
に
は
、介
護

保
険
者
証
を
つ
か
っ
て
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
う
け
る
こ
と
ぐ
ら
い
は
知
っ
て
い
て

も
、実
際
に
は
知
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け

と
い
う
リ
ス
ナ
ー
さ
ん
が
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
番
組
で
は
そ
ん
な
方
々
に
介
護
の
い

ろ
は
か
ら
、現
場
で
の
悩
み
、や
り
が

い
、体
験
談
な
ど
を
織
り
交
ぜ
て
お
送

り
し
て
い
ま
す
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も
来
年
６５
才
。介

護
保
険
適
用
の
対
象
者
と
な
り
ま
す
。
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テ
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冒
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ラ
マ
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齢
者
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の
菊
ち
ゃ
ん
こ
と
菊
野
紗
史
が
娘

役
を
演
じ
楽
し
く
始
ま
り
ま
す
。
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か
い
ご
』

か
け
が
え
の
な
い
人
と

何
時
も
歩
い
た
散
歩
道

午
後
の
ひ
と
と
き

　夫
を
想
う

注
連
内

春秋会編集長 福田 真司

　今回号で、広報誌四季はめでたく1周期を
迎えました。来年1月からの年間テーマは、

「共に生きる～『地域』『医療』『介護』の連携
の在り方～」です。今後も、四季折々の様々な
内容をお楽しみください。

　今回は、とまちこども園
の子供たちが近所の街を
元気に散策している様子
です。地元の自然な勾配
に作られた階段にも負け
ない力強さが感じられ、と
ても逞しいです！！

琴の浦荘通所介護

十三番館デイサービス

二本松荘デイサービス

大　　浦
大浦くんち１０月

１１月
　１２月クリスマスミサ

琴　　海
琴の浦荘くんち
福祉の運動会１０月
琴海ふるさと祭り１１月
琴の浦荘クリスマス会１２月

戸　　町
とまちこども園運動会１０月
芋ほり１１月
とまちこども園お遊戯会１２月

風　　頭
若宮くんち
竹ん芸１０月
五蘊会研究発表会１１月
　１２月クリスマス会

イベントスケジュール

材料（1人分）
生鮭（切り身）
長ねぎ
しめじ
人参
ポン酢しょうゆ（市販品）
七味唐辛子
ごま油

1切れ（80g）
1/4本（15g）

15g
2cm（20g）

小さじ2
少々

小さじ1/2

作り方

❶ 長ねぎは3㎝長さに切る。
❷ しめじは小房に分ける。
❸ 人参は縦に薄切りにする。
❹ 生鮭は2～3等分に切る。
❺ ボウルに❶～❹を入れてごま油をまぶし、魚用グリルかフライパンに
　 並べて、中火で両面をこんがりと焼く。
❻ 焼き上がったら熱いうちにポン酢しょうゆをかけ、10分ほど置く。
❼ ❻を器に盛り、七味唐辛子を振りかける。

生鮭を焼いてつけ込み、酢の風味を生かすことで減塩効果があります。また、鮭の赤色の色素はアスタ
キサンチンと言い、ポリフェノールと同様、強力な抗酸化作用があります。
☆抗酸化作用とは
動脈硬化を引き起こす活性酸素を抑制する働きや肌の老化防止などの美容効果があります。

ひとくちメモ

エネルギー／1５０kcal
蛋白質／1５.７g

塩分／1.１g

〈1人分〉

旬の食材で動脈硬化予防

南長崎クリニック：管理栄養士 川村 法子

鮭の焼きづけ
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「創業理念」
当法人は、医療及び介護事業を主体とし、それに関連する分野において

常により人間的に、より科学的に対応することに徹し、社会に信頼され、絶えず成長し続ける
法人を目指します。その実現のために以下の理念を掲げます。

本
物
の
や
さ
し
さ
を

【
第
一
条
】

全
て
の
人
の
生
命
、人
間
性
、自
主
性
そ
し
て
個
性
を
尊
重
し
、

安
心
し
て
お
く
れ
る
継
続
療
養
の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

仕
事
の
質
に
こ
だ
わ
り
を

【
第
二
条
】

他
者
の
批
判
に
耐
え
ら
れ
、客
観
的
で
妥
当
性
の
あ
る

仕
事
を
目
指
し
自
ら
の
職
務
の
質
的
向
上
に
努
め
ま
す
。

自
分
の
成
長
の
た
め

【
第
四
条
】

自
ら
の
職
務
の
社
会
的
意
義
及
び
医
療
・
福
祉
分
野
で
の

位
置
づ
け
を
自
覚
し
、職
務
の
中
で
の
自
己
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

本
当
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を

【
第
五
条
】

各
自
、我
が
ま
ま
を
捨
て
、仲
間
へ
の
思
い
や
り
を
持
ち
、

良
好
な
職
場
環
境
の
形
成
に
努
め
ま
す
。

法
律
・
道
徳
を
守
り
、

自
ら
が
理
解
さ
れ
る
よ
う
に

【
第
三
条
】

職
務
倫
理（
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
保
護
と
守
秘
義
務
、

強
要
の
禁
止
、そ
の
他
）を
遵
守
し
、

職
務
内
容
の
説
明
に
努
め
、理
解
・
同
意
を
求
め
ま
す
。

より人間的に、より科学的に昆虫の里
たびら

カトリック田平教会

★
★

★
★★
★
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居宅介護支援事業所
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放課後児童クラブ

特別養護老人ホーム

認定こども園

ショートステイ

グループホーム

小規模多機能ホーム

看護小規模多機能ホーム

夜間対応型訪問介護

訪問介護

訪問診療外来・健康診断 病棟

生活支援

医　療

予　防

介　護
春秋会・五 蘊 会が手がける事業および拠点★

患者様・利用者様
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健康寿命をのばそう
子ども・高齢者の体力づくり
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理事長だより　ちょうしん記
特集　生活習慣病を予防し、健康寿命をのばそう
　　　子どもの体力づくり
　　　住み慣れた地域で暮らし続けるための体作り
多様化する看取り〈訪問看護編〉

09
11
13

14

なんくりサマーフェスタを終えて
ＮＢＣラジオ あさかラ！を始めました♪
Multiple
レシピ／スケジュール

Gallery
読者投稿けいじ板～日々是好日～


