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グループホーム及び６丁目では、スイカ割りをしました。棒を握って振
りかぶり、スイカめがけて棒を振り下ろす姿は真剣そのもの。周りからも
大きな歓声が上がり、とても盛り上がりました。使用したスイカは、入居
者様みんなでおいしく召し上がりました。

ユニット行事でおしゃれ会を開催しました。帽子やスカーフ等の小物
からマニキュア等のお化粧道具をたくさん準備し、皆様にお好みの物や
色を選んで着飾って頂きました。鏡に映ったご自身の姿や周りの方を見
て「久しぶりに化粧ばして、若か時みたい」「綺麗な色ね」等、喜びの
声や笑顔がみられ、とても大盛況でした。

敬老のお祝いとして、長崎市役所二胡愛好会による、演奏会を行って頂
きました。中国の伝統的な弦楽器の二胡の音色に皆様聴き入られ、また懐
かしい曲の演奏に入居者の皆様も手拍子や歌をうたい楽しまれていたご様
子でした。感極まり涙する方もおられ、喜んで頂けて演奏会を開く事が出
来て良かったと思います。愛好会の皆様ありがとうございました。



「不適切ケア」を題材とした勉強会を開催しました。実際に職員が不
適切なケアを体験し、される側の気持ちを感じる事により、日頃のケア
の振り返りをしてもらいました。「見えない状態でいきなり物を口に入
れられると怖かった」「オムツを付けた状態で合わない体位にされると
不快だった」等、実際に体験する事でしか得られない学びがありました。

デイサービスでは、夏祭りを開催しました。定番のヨーヨー釣りや紙金
魚すくい、かき氷屋さん等たくさんの出店や、有志による踊りや歌を披露
しました。たくさんの出し物に大興奮で、真剣な表情でゲームに参加した
り、食べ物を頬張ったり、いつも以上に元気な姿が見られました。今後も
皆様に楽しんで頂けるような催しを企画していきたいと思っております。

今回の防災訓練では施設内外の避難ルートの再確認、災害時に役立つ物
を身近な物で作る訓練を行いました。段ボールを使った簡易的なパーテー
ションやトイレ製作を実際に行う事で非常時でも使える知識を身に付ける
事が出来ました。今後も災害時に備え、訓練を実施し職員の知識や意識向
上に努めていきます。

敬老の日は、ご利用者様方をお祝いし豪勢なお食事を準備させて頂きま
した。お刺身や手の込んだ普段なかなか準備出来ない特別なメニューに舌
鼓を打たれていました。また、「こすもすクラブ」の子供達からお祝いを
頂きました。子供達のお祝いに「嬉しかね、可愛かね」と皆様ニコニコと
笑顔を浮かべ喜ばれていました。


