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３月７日（月） 

 

 

３月 2８日（月）～ 

今年も 6名の新入職員を迎えました。新入職員にとって初めての職場である琴の浦

荘。ここで仲間として一緒に働けることを嬉しく思います。これからともに切磋琢

磨し、ご利用者様や地域の皆様の力になれるよう精進して参ります。 

４月１日（木） 

デイサービスにて、戸根川の桜を見に行ってきました！寒さも続き、なかなか顔を

出さなかった桜の花でしたが、利用者様のドライブの日には満開の花を咲かせてい

ました。皆様車から降りて散策されたり、車内から見物されたりと楽しまれました。 

今回、健康教室の前半は

座学でした。正しい姿勢に

ついて講義形式の説明があ

りました。その後、姿勢改

善の体操を行いました。輪

ゴムを使って背筋の動きの

説明などもおこないまし

た。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月１２日（土） 

（木） 

六・七丁目ではひな祭りにお茶をたてました。職員を含めみなさん慣れない手つき

ながらも、笑顔ありあふれる楽しいひと時を過ごしました。 

玄関前のホールに飾ってあるおひな様とみんなで写真を撮りました。ユニットに戻

ってからは悪戦苦闘しながら菱餅型のケーキ作りを行い、最後は美味しくいただき

ました。 

一丁目・二丁目では地域交流ホールにて撮影会を行ないました。ユニットの玄関に

は、入居者様が作成したお雛様の刺繍が飾ってあります。毎月色々な作品を展示し

ていますので、ぜひご覧下さい。 

 

3 月の認知症カフェ「よかとこ！」に入居者様と参加してきました。地域の方とお

話したり、カフェに出てきたおやつを食べたりととても楽しい 1日になりました。

健康体操なども開催され、身体も動かしてきました。 
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