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 今年も、長崎市老人福祉施設協議会主催の研究発表会に参加しました。今回はユニ

ット型特養の事故防止の取り組みを通して、チームケアの向上に努めた事について発

表させていただきました。発表内容をまとめる事で自分たちの取り組みを振り返り、

成果と課題を再確認する事が出来ました。今後も、入居者様の為にサービスの質の向

上について職員一同協力していきたいと思います。 

正月は、各ユニットやデイサービスの玄関に職員お手製のしめ縄や門松を飾りま

した。入居者様は、お屠蘇とおせち料理を召し上がられ、普段と違った雰囲気にお

正月の雰囲気を感じておられました。 

他にも、職員の獅子舞が披露されました。書初めを行われている方もおり、皆様

思いを筆に込めて文字を書かれていました。 

1月 21日（木） 

さざなみサロンの皆様が施設見学にいらっしゃいました。昔なじみの方が特養に

入居されていたり、ご近所の方がデイサービスを利用されていたようで久しぶりの

再会に感激され、お話が盛り上がっておられました。 

1月 1日（金）～ 

1月 23日（土） 

書初め 

ユニットの設え 

開設より、毎年参加しております！ 

お屠蘇とおせち料理 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今月も健康教室を行

っております。今月は 

基本の体操を行った

後、御自宅で実用でき

る実用体操を行まし

た。その後は方言かる

た大会を行い、普段よ

く使う言葉がいっぱい

で楽しく行う事が出来

ました。今後も毎月行

う予定となっておりま

すので、是非是非ご参

加くださいませ！ 
 

1月第 2週 
1月 8日（金） 

 琴の浦荘最年長の入居者様の誕生会を行いました。今年で 105 歳になられます。

職員、入居者様、また御家族様皆でお祝いし、御本人様も満面の笑みを浮かべておら

れました。本当におめでとうございます。 

1月 15日（水） 

1月 14日（木） 

（木） 

 今月は皆さんで協力して大学イモを作りました！職員が作り方を説明すると「こう

した方が効率いいよ！」と、逆に『お母さんの知恵袋』をいただきました。 

今月は七草粥づくりを行いました。春の七草を皆様と一緒に切り、ご飯と一緒に

炊いて昼食時に皆様で食べました。若い職員が入居者様に七草を教えて頂いている

姿も見られました。皆様で作った料理でもあり、入居者様も「おいしいわ～」と笑

みがこぼれていました。また、月末にはばっちもちづくりも行いました。「昔はよく

作っていた」と慣れた手つきで作られていました。 

1月 4日（月） 

（木） 

ショートステイでは今月ドライブを行いました。

御利用者様と形上にある四季彩館まで遊びに行き、

売ってある物や周りの花々を見ながらドライブを楽

しみました。これからも、ドライブ等イベントを行

っていきたいと思います。 

私にまかせんね！ 

美味しかったよ～！ 
お芋とお米を混ぜています 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A3JuME6wvNFU7joAxxuU3uV7/SIG=13d9o2bam/EXP=1423117872/**http:/support.syojukai.or.jp/news/assets_c/2013/11/pixta_6512618_S-thumb-400x233-185.jpg

