
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月 20日（日） 

長崎市役所二胡愛好会の皆様が今年も敬老のお祝いに来て下さいました。 

「川の流れのように」や「ふるさと」など歌を交えた演奏が行われ、入居者の皆様も

大きな声で歌われておられました。また、地域の方々や入居者のご家族様にも多数ご

参加いただき、楽しい一時を過ごすことができました。 

9月 24日（木） 

9月 27日（日） 

長崎県立大学シーボルト校、邦楽部による琴と尺八の演奏会が行われました。 

参加された入居者様からは「懐かしい曲が聞けたよ。」「昔、私も琴をしてたとよ。」 

と言われる方もおられました。利用者様のご家族や地域の方々にも多数ご参加いただ

き、よい交流の機会となりました。 

♪ 

 美しい歌声と素敵な踊りに皆様「きれいかね」「なつかしかね」と表情も生き生きと

歌詞カードを片手に聞き覚えのある歌を口ずさんでおられました。ご来荘された地域

の方々も大変喜ばれ、楽しいひと時を過ごすことができました。 

 ♫ 



 

デイサービスでは今年も敬老会を行いました。まず【がんばらんば体操】を行いま

した。敬老会の前に皆様と練習をして、当日はしっかり覚えて体操ができておられま

した。その後、職員による【どじょう掬い】や【紅白仮装歌唱合戦】を行い、楽しん

でもらいました。笑顔あふれる敬老会となりました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年はお月見の日がスーパームーンという、月が地球に最も近づき明るく大きく見え
る日でした。当日は良く晴れて格好のお月見日和となり、施設玄関前でお月見を行いま
した。皆様、いつもと違う雰囲気をとても楽しまれていました。 

 
9月 25日（金）

～9月 28日（月） 

 琴の浦荘からも職員が運動会に参加させていただきました。綱引きでは決勝まで進

むことができ、リレーでも活躍することができました。地域の方々と一緒に運動する

ことで、琴の浦荘を身近に感じていただけたのではないかと思います。 

9月 27日（日） 

9月 17日（木） 9月２５日（金） 

デイサービスの利用

者様の共同作品と特養

入居者の田添様の作品

を出品しました。 

この作品作りが皆様

の長生きの秘訣かもし

れません。 

実習生と利用者の

皆様でウサギまんじ

ゅう作りを行いまし

た。実習生からは高

齢者とのコミュニケ

ーションのとり方が

勉強になった 

そうです。 

 

 今回は、長浦地区の皆さんを中心に【介護の支援・基礎編】として、介護技術の一番の基

礎となる『ボディメカにクスの 8 つの原理』をお話しながら、実際に自分で動いてみなが

ら体験して頂きました。後半では車椅子の操作等を学び、皆さんと一緒に笑顔の中『初めて

車椅子を開いてみたよ～』 『車椅子に乗ってると、スピードがあって怖いね～』等介助さ

れる人の気持ち等を尊重して介助する事の大切さなど、実感して頂きました。 

9月 27日（日） 9月 7日（月） 

ちり紙を丸めて作りました 
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