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 三丁目は、今年米寿を迎える入居者様が３名いらっしゃいましたので、お祝い会を

開きました。職員からはプレゼントとしてケーキがふるまわれました。普段なかなか

ケーキを食べる機会がない為、嬉しそうに食べておられました。 

本当におめでとうございます！これからも宜しくお願い致します。 

7 月 2 日（木） 

今年も形上小学校の福祉学習として高齢者疑似体験学習を行いました。高齢者の

体にかかる疲労感や歩きづらさを重りをつけて体験しました。また、アイマスクを

つけて視界の狭さなども体験しています。「お年寄りの方はこんなに大変という事

を初めて知りました。」「今後お年寄りを見かけたら助けてあげたいです。」などの

感想を聞くことが出来ました。 

7 月 31 日（金） 

7 月 6 日（日） 

 今年も琴海地区のペー

ロン大会を見物に行きま

した。 

地域の方とも久しぶり

に交流できたようで、皆

様笑顔で楽しまれておら

れました。 

三丁目と五丁目合同で、そうめん流しを行いました。流れるそうめんを、お箸で

とって食べて頂きました。入居者様から「夏らしかね～！」との声も聞かれ、皆様

とても喜んでおられました。 

7月 9日（木） 

たくさんの地域の方が集まって、ワイワイ・・ 

見えづらいと怖い・・・ 

高齢による体の重さを体験 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今月はハーモニカが

得意な利用者様と各ユ

ニット慰問に行きまし

た。特養の入居者様は、

しばしその音色に聴き

惚れていらっしゃいま

した。 

また、晴れた日は西海

橋までドライブに行っ

てきました。男性の利

用者様は、暑いのでア

イスを食べる !と言わ

れ、皆様でアイスを食

べていました。 

熱中症の勉強会を行いました。まずは熱中症の知識を学び、その後、実際に職員

をモデルとして熱中症の方へのクーリング方法なども勉強しました。今年入社した

ばかりの新任職員も、真剣に取り組む姿が見られています。これから暑い時期が続

きますので水分をしっかり取って熱中症には注意して下さい。 

 

今月は、スマイルアップ委

員会企画で、業務終了後に職

員同士の交流を深める会を開

きました。他部署の職員とも

交流を深める事が出来まし

た。 

 

7 月 13 日（月） 

 職員対象としたソフト食

の試食会を行いました。見た

目も常食と同じように食材

がはっきりわかります。スプ

ーンですくうと柔らかく、味

もしっかりとしています。 

7 月 16 日（木） 

7 月 9 日（木） 

7 月 17 日（金） 

7 月から毎月第一月曜日に朝 7時 45 分から施設周辺の清掃活動を行うようになり

した。7 月は 15 名ほどのスタッフで行いました。普段お世話になっている地域に少

しでも恩返しが出来れば幸いです。これからも地域貢献活動をしていきたいと考えて

おりますのでよろしくお願いいたします。 

今月の防災訓練は、台風被害を事前に防ぐための備えについての研修でした。 

それぞれの立場から何を備えればいいかを話し合い、意見交換を行いました。具

体的な話が出来たと思います。 

7 月 15 日（水） 
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