
9月 15日（日）

今年も敬老週間に合わせて、長崎市役所二胡愛好会の皆様が二胡の演奏に来てください

ました。「川の流れのように」や「北国の春」など演奏され聴きなれた歌に利用者様もマイ

クを持ち歌われたりと、とても楽しまれていました。 

「もってこーい！」の声が響く大いに盛り上がった演奏会になりました 

9月 26日（木）

 形上小学校 4 年生に高齢者疑似体験の福祉学習をしました。手足関節の曲げ伸ばし、目

が見えづらくなるといったさまざまな器具を装着し、文字の読み書き、小さな碁石を箸で

掴むなど体験しました。「階段が怖い」、「文字が見えない」と苦労しながらも、体験後は「こ

の経験を活かし高齢者の人の気持ちになってお手伝いしたい」と頼もしい声も聞かれ、職

員への質問では次々に手が挙がり、意欲的な姿に職員も初心に帰ることができました。 

 ショートステイの利用者様と参加しました。参加した利用者様より「こんな行事は初め

て参加したよ。」と中学生の一生懸命に歌唱する姿に感動していらっしゃいました。校長先

生より「来年も来てください」と声をかけてもらうと、「楽しみにしています。来年も楽し

みにしています。」と満面の笑みで応えていました。 

9 月 12日（木）



ショートステイでは敬老のお祝いとして職員による昔話「桃太郎」の劇をしました。 

笑いあり、涙あり、利用者様と職員が一体となり大変盛り上がりました。 

長崎県で起きる地震発生の確立と被害予想、施設周辺の環境を理解し危険性の情報を共有
し、地震災害に備えられるようグループワークにて意見交換を行いました。発生時、おさまっ
てからの初動などについて具体的な意見を出し合い、再確認し遭遇した時に活かせればと思い
ました。 

9 月 26日（木）

 運営のボランティアとして参加しました。ソフトバレーやゲートボールなどの準備や点

数付けなどを行いました。地域の皆様のはつらつとしたプレーに感動しながら、私たちも

楽しく活動させていただきました。 

9 月 17日（木）

9月２4日（火）

敬老会のお祝いに放課後児童クラブのみなさんたちが来荘されました。デイサービス、特養、シ

ョートステイを回りお祝いの品を届けてくれました。子供達の作った飾りを見て「良くできてるね。

部屋に飾らせてもらうね。」と言われたり、メッセージカードを読まれ「ありがとう。」と子供たち

の手を握り喜ばれていました。手渡され、お祝いの品を受け取られた利用者様からは「ありがとう」

と満面の笑みがこぼれていました。

 敬老会では、長寿のお祝いと職員による出し物を行いました。デイサービスの長寿はな

んと 98 歳！皆さんとても長生きで、元気にデイサービスへ来られています。職員による

出し物はひげダンスや二人羽織等行い、笑い溢れる敬老会で、会場は大盛り上がりになり

9月 18日（水）

 不適切ケアの事例についてグループワークを行いました。映像資料を観て参加者同士で

意見交換を行いました。この勉強会で学んだことを忘れずに利用者様の尊厳を大切にした

配慮あるケアを実現していきます。 

9 月 14日（土）

9月 29日（日）


