
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

薫風さわやかな季節となりましたが、みなさまいかがお過ごしでしょうか。

今回は大江川にかかる鯉のぼりと大江橋のたもとにある花畑を見物に行っ

た様子を中心にご紹介いたします。 

春風が心地よい、午後の昼下がりに大江川までドライブに出かけました。

普段外出の機会が少ない入居者様にとって心地よい気分転換になったよ

うで、笑顔が多く見られました。「今度はもっと遠くまで行きたいね。」と

いう声も聞かれました。 

ベランダで 
八重桜といっしょに さやえんどうがたく

さん採れました❤ 
はいっポーズ

素敵な笑顔 (^^)v 

部屋から一歩出て、散歩を楽しむ機会を増やしています。 

「外に出るだけでも意味がある。」皆様の笑顔やはずむ会話から実感して

います。



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

4 月 17 日（土）十三番館クリニックの院長である鈴先生を招いての「排

泄」についての研修会を実施しました。「排泄のしくみ」や「排泄障害」

に関する内容は入居者様の介護に直結する部分が多くあり、職員も真剣な

まなざしで講義を受けておりました。大変勉強になり、今後の介護に繋げ

ていきます。

「地域を知りたい」「地域の人に知っていただきたい」4 月に開設したばか

りの居宅のケアマネになった私は、そんな思いであいさつ回りを重ねてい

ます。 

地域をまわってみて、改めて琴海の地域の皆様の福祉に対する熱い気持ち

やボランティア力の素晴らしさに感動しました！！私ももっともっと勉強

します。 

春の日差しが穏やかになり、ウ

キウキと外に出たい気分にな

る季節となりました。今号で取

り上げたドライブなど入居者

様の気分転換になるようなこ

とを今後もより充実して取り

組んでいきたいと思います。 

・ふれあいサロン（さざなみ会館）（小口集会所） 

 

・琴海地区の医療機関、介護サービス事業所 

地域の皆様からのご相談お待ちしています。 

・江の平地区、形上地区の高齢者宅訪問 

・琴海行政センター 

入居者様に少しでもゆっくりくつろいでいただけるよう、また家での雰囲気を醸し出せるよう畳

の活用を行っています。普段、座って長時間座ることが難しい方も畳で他の入居者様とお話しし

て過ごしていると、不思議な事にとても長くすわっていることができたり、疲れた時にはご自分

で楽な姿勢をとられたりされております。 

入居者様と一緒に洗濯物たたみなどを中心に生活支援を行っております。たたむスピードやたた

み方によってその方々の性格や今までの生活してきた背景が見えてきます。また、入居者様同志

のふれあいの場と考えていますので、菜の花ユニットだけではなく他のユニットの入居者様も遊

びに来られ、リビングは笑顔で賑わっています。 

お茶をあまり好まれない方への水分補給のため「イオンゼリー」を取り入れています。レモン味

やピーチ味など、味のバリエーションが豊富です。今まで水分摂取量が少なかった方々が、毎食

後に「イオンゼリー」を召し上がられることで水分摂取量が増えてきました。これから暑い季節

を迎えるにあたり、心強い一品です！！ 


